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सभी आचाय ͗̍ के अनसुार - 20 

चरकानसुार 20 ʦकार के यो̘न˼यापद म ͑- 

दोष के ʦकोप से - 4 (वातज, ̘पɵज, कफज, स̘ʞपातज) 

दोष- ɹ́य संसग͗ एवं ʦकृ̞त ̘नद͒श भेद से - 16 

चरकानसुार 

   

 

 

 

 

 

सुɻ तुानसुार  

 

 

 

 

 

 

वातज -11 वा̞तक, अचरणा, अ̞तचरणा, ʦाˌचरणा, सूचीमखुी,  

 अंतमुख͗ी, पɶुɇी, शु́ का, षˡडी, उदावता͗, महायो̘न 

̗पɴज -3 ̘पɵला, रȼयो̘न, अरज̂का 

कफज -1 ˿ले̧ ́मक̛ 

स̗ʝपातज -1 स̘ʞपा̞तक 

वात̗पɴज -2  प̕रˬलतुा व वा̞मनी 

वातकफज-2   उपˬलतुा व क̢णनी 

वातज ̗पɴज कफज स̗ʝपातज (असा˦य) 

वातला 

उदावता͗ 

ब˩˧या 

̞वˬलतुा 

प̕रˬलतुा 

̘पɵला 

वा̞मनी 

पɶुɇी 

लो̘हतȿया 

ʦˀं̞सनी 

˿ले́ मला 

क̢णनी 

अचरणा 

अ̞तचरणा 

अˢयान˩दा 

स̘ʞपातज 

सूचीवˌɶा 

षˡडी 

फ̡लनी 

महती 

́ɵीरोग 

          यो̗न˻यापद 
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 मह̜ष वाˏभɝ ने चरक का अनसुरण करते ˁए केवल शˮदभेद से ‘अचरणा’ के ʿान पर ̞वˬलतुा का 

वण͗न ̘कया जो कृ̞मज होता ह।ै इसके अ̞त̕रȼ अरज̂का के ʿान पर लो̘हतȿया बताया ह।ै  

 शारंगधर ने आचाय ͗वाˏभɝ के सदृ˿ य वण͗न ̘कया ह ैले̘ कन उदावृɵा के ʿान पर ख̪ˡडता तथा 

षˡडा के ʿान पर न˩दा का वण͗न ̘कया।  

 योगरˢनाकर ने ̘नदान चरकानसुार तथा ̞वभाजन व लȿण सुʁ तुानसुार बताया ह।ै  

 भाव ̞मʶ ने आचाय ͗ सुʁ तु का अनसुरण ̘कया केवल अचरणा के ʿान पर आनंदचरणा एवं 

फ̡लनी के ʿान पर अ̪ˡडनी कहा ह।ै  

 ˀं̞सनी व ब˩˧या का वण͗न सुʁ तु ने ही ̘कया।  

 ̞वˬलतुा का वण͗न सुʁ तु तथा वाˏभɝ दोन̍ ने ̘कया ह।ै  

चरकानसुार ̝व́तृत वण͗न 

यो̗न˻यापद के 4 ̗नदान - ̞म˥याचारणे, ʦɸʸेनात͗व, बीजदोषात् व दैवात् 

1. वातज यो̗न˻यापद -  

● ̂त˲भ, ̘पपी̡लका सृ̧ʥ̞मव कक͗शता सु̧ ʥमायास 

● सशˮदʭˌफेन तन ुʮȿात͗वा  

● ʪशंं वंȿण पाʷद͗ौ ˼यथागु˹ म ंȽमणे च। - वा. 

2. ̗पɴज यो̗न˻यापद - 

 नीलपीता̞सतात͗वा।  

 दाह पाक ˘वरो́णाता͗, भशृो́णकुणपˀावा यो̘न। 

 पू̞तगंध ˘वरा̧˩वता - वा. 

3. कफज यो̗न˻यापद - 

 पाˡडु वणा͗ व पाˡडु ̘प̪˖छलात͗व वा̘हनीम।्  

̘प̪˖छलां शीता ंकˡडुɆ̂ता˹पवेदना।  

4. ̗ɵदोषज यो̗न˻यापद - 

 प˥य व अप˥य सभी रस̍ का साथ सेवन करने वाली ̂ɶी को होता ह।ै  

 ‘दाह शूलाता͗ ʷते̘प̪˖छलवा̘हनी’ 
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5. असृजा (रȻज) - 

 अ̞त ʦवत͗ते यो˩या ंलˮध ेगभऽ̘͒प सासृजा। 

 वाˏभɝ ने इसे रȼयो̘न तथा चȽपा̡ण ने इसे अʦजा नाम ̘दया। 

6. अरज́का - 

 यो̘न गभा͗शयʿं चेत् ̘पɵं संɹषयʕेसृक्। तथा का˿य ͗वैवˡय ͗जननी भशृं। 

 वात̘पɵा˯याम ȿीयते रजः….। - लो̘हतȿरा – वा. 

7. अचरणा -  

● यो˩यामधावनात् कˡडु जाताः कुव̧͗˩त ज˩तवः।  

● अ̞तनरकां̤ȿणी 

● संजात जतंःु कˡडुला कˡ˟वा चा̞तर̞त̘ʦया। - ̞वˬलतुा - वा. 

8. अ̝तचरणा - 

 पवनोऽ̞त˼यवायने शोफ सु̧ ʥʭजः ̧̂ɶयाः। 

 शोफ संयȼुा̞त˼यवायतः - वा. 

9. ʥाˋचरणा - 

 मथैनुाद̞तबालायाः पृʸक̘टउʭवंȿणम।् 

  ʭजन ɹषयते यो̘न…… - वा. 

10.  उप˫लतुा - 

 ग̢भˡयाः ˿ले́ मला˯यासा˖छ̜द̘नःʷास̘नɆहात्। 

 कफवातामय...। पाˡडंु सतोदमाˀावं ʷतें ˀव̞त वा कफम।् 

 वात˿ले́ मामय˼याʥा ʷते̘प̪˖छलवा̘हनी। - वा. 

11. प̔र˫लतुा - 

 ̘पɵलाया नृसंवासे ȿवथूɺार धारणात्। 

 शूना ̂पशा͗ȿमा नीलपीतमसकृ ˀवेत्। 

 ʶो̡णवंȿणपृʻा̟त˘वराता͗याः। 

 ब̪̂तकु̤ȿगʭुˣवां̞तसारारोचकका̕रणी - वा. 
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  12. उदाव̞तनी -  

 रजःकृ˖छेणोदावृतं ̞वमɚुते। 

 आत͗वे सा ̞वमȼेु त ुतˢȿणं लभतेसखुम।् 

 रजसौ गमनाɹ˧व͗….।  

 उदावृɵा - वा. 

13. क̡णनी - 

 अकालवेाहमानाया गभण͒ ̘प̘हतोऽ̘नलः। 

 क̢णकां जनयते ्योनौ, ˿ले́मरȼेनमू̟ छतः। 

 रȼमागा͗वरो̞ध˩या…...। 

 रजोमाग̘͗नरो̞धनीम ्- वा. 

14. पɵुɆी -  

● रौɁाʘाययुद͗ा गभ ͗जातं जातं ̞वनाशयते्। 

● ɸʸशो̡णतज ंनाया͗ः पɶुɇी नाम सा मता। 

● जातं जातं सतुं ह̧˩त रौɁाʂʸात͗वोʏव - वा. 

15. अंतमु͗खी - 

 ˼यवायम̞ततृʥाया भज̧˩त (पूण͗ भोजन के बाद ˼यवाय म ͑ʦवृ̞ɵ) 

 वायु̟ म˥या̪ʿताɎाया (̞वषम अंग स ेशयन) 

 वȽयˢयाननं यो˩याः (यो̘न का मखु वȽ कर देना) 

 अ̪ʿमांसा̘नला̟त̡भः (अ̪ʿ व मांस म ͑वातज वेदना) 

 भृशा̟तमथूैनाशȼा (मथूैनास̘ह́णतुा) 

 अˢया̡शताया ̞वषम ं̪ʿतायाः - वा.  

16. सूचीमखुी - 

 रौɁाʘाययु̘̎नं ʦɹषयन् 

 मातृदोषात्   अणʘुारा 

 वातलाहार से̞व˩या ंजन˩या कु̘पतोऽ̘नलः। 
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17. शु̀ का - 

 ˼यवायकाल ेʭ˩ध˩ˢया वेगान् ʦकु̘पतोऽ̘नल। 

 कुया͗त ̞वˡमɶूसंग̟त शोषं यो̘नमखु̂य च। 

18. वा̝मनी - 

 षडहात् सʥराɶाʘा शȽंु गभा͗शयगतम।् 

 सʭज ं̘नʭज ंवा ˀवेत………॥ 

19. षˠडी- 

 बीजदोषाɵ ुगभ͗ʿ माʮतोपहताशया। 

 नृʘे̘षणी अ̂तनी अनपुȽमा। 

      20. महायो̗न - 

 ̞वषम ंɸखश˵यायां मथूैनात् कु̘पतोऽ̘नलः। 

 गभा͗शयʴ यो˩याʴ मखुं ̞वʸ˲भयते् ̧̂ɶयाः। 

 असंवृतमखुी मांसोˢसʞा ʭȿफेनाˀवा̘हनी 

 पव͗वंȿणशूलनी 

 उˢसʞमांसा महाʭजम ्- वा. 

यो̗न˻यापद के उपʔव -  

गभ ͗न गृ˄ाती, गु˹ म अश͗ ʦदरा̘द। 

̝च̗कˡसा - 

 ‘न ̘ह वातादतृ ेयो̘नना͗रीणां संʦɹ́य̞त।’        च. ̞च. 30 

 अतः ʦथम तथा ʦधान ʮप से वात क̛ ̞च̘कˢसा अभीʸ ह।ै  

वातज - ̂नेहन ̂वेदन ब̪̂त आ̘द ̘Ƚया   ̘हसंा क˹क, गडूु˖या̘द तैल 

̗पɴज - रȼ̘पɵनाशक शीतल ̘Ƚया     पɚव˹कल क˹क 

कफज - ʭȿ व उ́ण ̘Ƚया     ˿यामा̘द क˹क 

स̗ʝपातज - ̞व̞मʶ ंत ुसंसृʸास ुच कारयते 

 


