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अ˨य नाम -  रोग ̞व̘नʴय, ʭˏण ̞व̘नʴय 

Ʌथं का उʀे˾य -   

 नानात˩ɶ̞वहीनानां (अनेक शा̂ɶ̍ के ɖान से शू˩य) 

 ̡भषजां अ˹पमधेसां (अ˹प बु̞ ʅवाले वैʔ̍ के ̡लए) 

 सखुं ̞वɖातुं आतंक (सगुमता से रोग̍ के ɖान के ̡लए) 

मु̱ य ̝वषय -  ̘नदान, लȿण, अ̕रʸ व उपʕव। 

रच̝यता - माधवकर पɶु इ˩ɸकर     

काल -    7वीं शताˮदी 

माधवकर क̚ कुछ अ˨य रचनाए ँ- 

 आयवु͒द ʦकाश, कूटमɺुर, पया͗यरˢनमाला, रसकौमदुी, आयवु͒दीय रसशा̂ɶ 

माधव ̗नदान पर सं́कृत टीका – 

1. मधकुोष टीका - दो टीकाकार̍ का योगदान ह ै-  

I. ̞वजयर̤ȿत - इ˩ह̍ने अ˿मरी ̘नदान ʦकरण तक टीका क̛ ह।ै 

II. ʶी कˡठदɵ - शेष भाग पर टीका क̛ ह।ै 

2. आतंक दप͗ण - वाच̂प̞त ʘारा मधकुोष टीका को आधार बना कर। 

̗ह˨दी टीका –  

                ̞वʔो̞तनी ˼याˎया - सदुश͗न शा̂ɶी 

    शारदा ˼याˎया - शारदा चरण सेन 

    सवा͘ग सु˩ दरी - लाल च˩ʕ वैʔ 

(सवा͘ग सु˩ दरा -   अʸांग ˃दय पर अʭण दɵ क̛ सं̂कृत टीका - 13वीं शताˮदी) 

                ̞वमला मधधुारा - आचाय ͗ʩˆान˩द ̘ɶपाठी 

अंɅजेी टीका - डॉ0 मलुने वे˹ड 

माधव ̗नदान 
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माधव ̗नदान का योगदान – 

 

 

 

 

̗नदान - ̞वʭʅाहारचेʸ̂य म˩दाɄे̜नʴल̂य च। 

  ̧̂नˏध ंभȼुवतो ˇʞ ˼यायाम ंकुव͗त̂य।। 

     वायनुां ʦे̕रतो ˇामः ˿ले́ मʿानं ʦधाव̞त। 

     तेनाˢयथ͘ ̞वदˏधोऽसो धमनीः ʦ̞तपʓते।। 

प̔रभाषा - यगुपत् कु̘पताव˩त̧̂ɶक सं̞ ध ʦवेशकौ।    (वात  व आम) 

  ̂तˮध ंच कुʭतो गाɶं आमवातः स उɑते।। 

ɷʷ आमरस का लȾण 

           वात̘पɵकफैभूय ɹ̘षतः सोऽʞजो रसः। 

           ˀोतां̂य̡भ́य˩दय̞त नानावण̎ऽ̞त̘प̪˖छलः। 

                                           जनयˢयाश ुदौब͗˹ य ंगौरवं ˃द̂य च।  

                                           ˼या̞धनामाʶयो....... अ̞तदाʭण।। 

सामा˨य लȾण -  अंगमद̎ऽʭ̞च̂तृ́णा ˇाल̂य ंगौरवं ˘वरः। 

       अपाकःशूनताऽगांनामामवात̂य लȿणम।्। 

 अ˲ल̘पɵ, मदेोरोग, यो̘नक˩द, सू̞तकारोग, ̂तनरोग, ˿लीपद, आमवात, प̕रणामशूल, अʞʕव 

शूल का ʦथमतः ̂वतंɶ ʮप से ̞व̂तार से वण͗न ̘कया। 

 गु˹ म व शूलरोग का पृथक वण͗न। 

 ̂ɶीरोग̍ का Ƚमशः 6 अ˧याय̍ म ͑उ˹लेख ̘कया। 

 (असृˏ दर, यो̘न˼यापद, यो̘नक˩द, सू̞तका रोग, ̂तनरोग व ̂त˩यɸ̘ʸ ̘नदान।) 

 वात˼या̞ध का वण͗न तो ̘कया ले̘ कन आवरण का वण͗न नही ं̘कया। 

 ̞वजया शˮद का ʦयोग माधवकर ने हरीतक̛ के ̡लए कहा ह।ै  

आमवात 
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ʥबʄृ आमवात लȾण - 

 स कʸः सव͗रोगाणां यदा ʦकु̘पतो भवेत्। 

 ̞व̡भʞ सं̞धयो म ͑सʭजा शोथ। 

 ˼या̞वʅ इव वृ̤ʴकैः 

 उˢसाह हा̘न वैर̂य ंदाह ंच बˁमɶूताम् 

 कुȿौ क̘ठनतां शूलं तथा ̘नʕा̞वपयय͗ाम।् 

 ˃दɆह ं̞व̰˟बवʅताम।् 

 जाɯता, आ˩ɶकूजन, आनाह आ̘द कʸ उपʕव। 

दोषानबुधं आमवात का लȾण - 

 वात अनबुधं - शूल 

 ̘पɵ अनबुधं - राग व दाह 

 कफ अनबुधं - गʭुता, कˡडु व ̪̂त̞मतं 

सा˦यतासा˦यता -  

 एक दोषज - सा˧य 

 ̘ʘदोषज - याˬय 

 सव͗देहचर, शोथ व स̘ʞपातज - कृ˖छ͙सा˧य  

                

              *************************** 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                           Dr. Shakti Raj Rai 

रचना - चरक सं̘हता के समान (120 अ˧याय, 8 ʿान) 

रच̝यता - मह̜ष भेल (गांधार ̘नवासी, अ̘Ʉवेश के सहपाठी) 

Ʌ˨थ काल - 7वीं शताˮदी 

 ऋ̘ष प̕रषद म ͑सव͗ ʦथम उप̪ʿ̞त सं̘हता। 

 3 पाˡडु ̡ल̘पय̍ का उ˹लेख, सं̘हता तंजावर म ͑ʦाʥ ˁई। 

रचना - चरक सं̘हता ̂वʮप म,͑ सूɶʿान 1 से 3 तक अनपुलˮध। 

             सं̘हता चतथु͗ अ˧याय से ʦार˲भ। (कुʻोपचार अ˧याय ʦथम) 

 

 

 

 

1. कुʺोपचार - 

 सवुण͗पु́ पी आ̘द ʘारा शोधन - सवुणप͗ु́ पी (सातला) 

 न च ˼या̞धमपुेȿते शरीर ंप̞ततं बधुः।-  संदभ ͗

 कुʻ म ͑- अवपीड न̂य - 3 ̘दन के अंतर पर 

                                                         वमन -  15 ̘दन के अंतर पर 

                                                         ̝वरचेन -  30 ̘दन के अंतर पर 

                                                         रȻमोȾण - 6 माह के अंतर पर 

           कुʺ म͑ पˤय - ˿यामाक, मकुʻ व चणक 

2. अˡया̠शतीय - 

 अ̝धक भोजन करने से - काया̘Ʉ ɹ̘षत। 

                                            ̘ʘ̞वध लाघनं ̘ʘ̞वध सगुौरवं............। 

 ̗ɵभाग सौ̗हˡय अध͗भाग सौ̗हˡयं - गʭु आहार भी लघ ुहो जाता ह।ै 

भले सं̗हता 

सूɵʾान 
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 धम͗́सˡयम̗हंसा च ʥायो ̗ह अʝं सम̠ʵतम ्- संदभ͗ 

(धम,͗ सˢय व अ̘हसंा - य ेʦायः अʞ पर आ̡ʶत होते ह।ै) 

 कफ रोग̍ म ͑वमन, ̘पɵ रोग̍ म ̞͑वरेचन, वात रोग म ̘͑नʭह व रȼज रोग̍ म ͑अवसेचन कराना 

चा̘हए। 

3. नवेगा˨धारणीय- 

 अधारणीय वेग̍ म ̘͑पɵ तथा कफ को भी माना। (कुल 12) 

 वेगधारण से वातʦकोप के कारण आय ुक̛ हा̘न। 

शȼु वेगधारण  शक͗रा व अ˿मरी। 

छ̛द, ̗पɴ व कफ वगेधारण  ˢवक दोष व शोफ। 

जृ˱ भा धारण  अंधता  

Ⱦवथु, उɹार व ̗नʔा  ̡शरःशूल 

वा̀प धारण ̞त̞मर 

  ̝वलेपन का गणु  ˈादय̞त कˡडू ह̧˩त ʦसादन 

  धूमव̞त ʥमाण  6, 8 या 12 अंगलु (धमूपान के आठ काल)  

 भोजन के आ̘द, म˧य व अ˩त म ͑जलपान के गणु - 

पूव ͗- कृश शरीर होता ह।ै 

                        म˦य - भोजन का अपकष͗ण नहीं होता। 

      अंत - समˢव उˢपʞ करता ह।ै 

 भोजनोपरा˩त अ̘Ʉ-तापन तथा 100 पद टहलने का ̘नद͒श। 

द̝ध का सेवन ̗नषेध - कुʻ व कˡठ रोगी के ̡लए। 

4. इ̣˨ʔयोपȼमणीयः  

ऋतओुं के अनसुार ̘दन के अंतराल मथूैन का ̘नद͒श -  

हमे˩त ̡श̡शर वषा͗ शरद वस˩त Ɇी́म 

5 ̘दन 7 ̘दन 9 ̘दन 10 ̘दन 15 ̘दन 30 ̘दन 

 ̘नदाह ेप̤ʴम ेमासे मथूैनʴव वजय͗ते्। 
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 संहारयदे ्रोमनखं ̘ɶमा͗स̂य च मानवः। 

                        (Ⱦौर कम͗ - 3 माह पʴात्) 

5. माɵा̠शतीयः 

 माɶाशी ̂यात् ̞वपȾाशी दˡडपा̡ण̟मता˧वगः। 

 शरद, वस˩त व ʦावृट् ऋतओुं के अनवुासन ब̪̂त लेनी चा̘हए। 

 ʶावण आ̘द के 4 माह उबला पानी पीनी चा̘हए। 

(आȾा̞थत जलं मांसांʴतरुो माɶया ̘पवेत्। ʶावण ʦभतृीन.......।) 

̗ɵफला सवेन ̝व̝ध – 

 हरीतक̛ ̘पɵाशयʿ मू̫ ˖छत ̘पɵ को ȿण भर म ͑उɵे̡जत कर शमन कर देती ह।ै 

 आहार के पचने पर ̘पɵ तथा ˿ले́ मा क̛ वृ̞ʅ होती ह,ै अतः उन दोन̍ के शमन क̛ इ˖छा से 

̞वभीतक̛ का सेवन करना चा̘हए। 

6. चतु̀ पाद̠भष̩ˎजतीयः 

 चतु́ पाद म ͑भेषज को ʦथम तथा वैʔ को अं̞तम ʿान ̘दया तथा प̕रचारक को ‘ʦ̞तʶावी’ कहा ह।ै 

(औषध-ʦ̞तʶावी-आतरु-̡भषक्) 

 भʕशौनक ने चतु́ पाद म ͑वʔै क̛ ʦधानता का खˡडन ̘कया ह ैतथा चार̍ को ʦधान माना ह।ै 

7. आमʥदोषीय 

जीण͗ भोजन का लȾण - पूव͗ म ͑- मधरु उɺार 

    म˧य म ͑- अ˲ल उɺार 

    पʴात म ͑- कटु उɺार 

अजीण͗ क̚ ̝च̗कˡसा - ʦथम लघंन पʴात पाचन तɸपरांत यवाग ुदेकर अ̘Ʉ वृ̞ʅ करते ह।͔ 

शूल तथा मंदा̗Ƀ म͑     - ̂वेदन व फलव̟त ʦयोग। 

 

अभȼु - आमलक̛       आमलक̛ - कषाय रस - कफ शमन           

भु̩ ˢवा - हरीतक̛                           अ˲ल रस    - वात शमन  

भȼु प̕रणामा˩ते – ̞वभीतक̛                             मधरु रस    - ̘पɵ शमन 



 

Shakti’s Classes for Ayurveda- 8077560844, 9452376134 

 

                                                                                                      

                                                                                                Dr. Shakti Raj Rai 

 

 

 

 आɶेय ʘारा ʦणीत सं̘हताओ ंम ͑˿लोक̍ क̛ संˎ या –  

24,000 12,000 6,000 3,000 1,500 

 एकं शा̂ɶ ंवैʔम˧याˢमकं वा सौˎय ेचैकं यˢसुख ेव तपो वा।। 

 अन˧ययन काल – 12 

हारीत सं̘हता म ͑ʿान अʞपान अ̕रʸ ̞च̘कˢसा क˹प सूɶʿान शारीर प̕र̡शʸ 

अ˧याय 23 9 58 6 5 1 1 

कुल अ˧याय 103 

̝च̗कˡसा के ʥकार 

श˹य शालाˌय काय̞च̘कˢसा बाल̞च̘कˢसा 

अगद ̞वष तंɶ भूत̞वʔा रसायन वाजीकरण 

 वण͗न करते समय कुल 9 अंग̍ का उ˹लेख ̘कया। 

 अगद तंɶ एवं ̞वष तंɶ का ̂वतंɶ वण͗न। 

 अ˩य 8 ʦकार क̛ ̞च̘कˢसा - 

                         

 

 ̡शरोरोगा नेɶरोगाः कणर͗ोगा ̞वशषेतः              - शालाˌय त˩ɶ 

 कोʻामयानां शमनी ̘Ƚया काय̞च̘क̧ˢसत     - काय̞च̘कˢसा 

 सप͗वृ̤ʴक लूताना ं̞वषोपशमनी त ुया             - ̞वषत˩ɶ 

 गभोपȽम̞वɖानं सू̞तकोपȽम̂तथा। 

             बालाना ंरोगशमनं ̘Ƚया बाल̞च̘क̧ˢसतम।्।   - बाल ̞च̘कˢसा 

 

य˩ɶ श̂ɶ अ̘Ʉकम ͗ ȿारकम ͗ औषध प˥य  ̂वेदन  मद͗न 

हारीत सं̗ हता 

ʥथम ʾान 
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 गदुामयब̪̂तʭज ंशमन ंव̪̂तʭहकम्। 

      आʿापनानवुास˩त ुअगदं नाम एव च।।            - अगद तंɶ 

 ȿीणाना ंचा˹पवीयाण͗ा ंबृंहणं बलवध͗नम्। 

             तप͗ण ंसʥ धातनुा ंवाजीकरणंमु̟ यते।।             - वाजीकरण 

̝च̗कˡसा के उपांग - 6 ̞छʞ,ं ̡भʞ, भɄ, ȿत, ̘प̪ɑत, दˏधʦ̞तकार  

̝च̗कˡसा उपȼम   -  2 शमन व कोपन 

वैʓ - 2            रोगोपचारɖ व रोगापचारɖ 

 उपचार करने से कृ˖छ͙सा˧य रोग याˬय, याˬय रोग सा˧य हो जाती ह ैऔर कृ˖छ͙सा˧य रोग 

̘न̤ʴत ʮप स ेसा˧य हो जात ेह।ै 

 पहल ेआहार का पाक होता ह ैआहार के पाक होने पर दोष̍ का पाक होता ह ैदोष̍ के ȿय 

होने पर धातओंु का पाक होता ह ैतथा धात ुȿय होन ेपर ʦाण का पाक (मृs य)ु होता ह।ै 

 पचेˢʦथममाहार ंदोषानाहारसंȿय।े 

                 दोषȿयऽेनलो धातन्ू ʦाणान् धातȿुये स̞त।। 

 वैʔ आय ुव बल का ʦदाता नही होता - 

   नैवायषुʴ बलादानकरो ̘ह वैʔः। 

 ̞च̘कˢसा से धम͗, अथ͗ व काम क̛ ʦा̧ʥ होती ह।ै 

देश- 3                                                                       

आनूप - वातकफ ↑                      जागंल - रȼ̘पɵ ↑                          साधारण – 

काल- 3        कलयत ेलोकं कालः। कलयत े̞वʷ ंतेन। 

 

 

 

 

 

 

 वय ̝वभाजन 

पʭुष क̛ ʶेʻ अवʿा 25 से 50 वष ͗ कठोर बल व उɵम आय ु

̂ɶी क̛ ʶेʻ अवʿा 24 स े37 वष͗ उɵम आय ु

अतीत अनागत वत͗मान 

वषा͗ ̘हम उ́ण 

उदय म˧य अ̂त 

उˢपादक 

(उˢप̞ɵकारक) 

ʦवत͗क 

(ʦ̞तपालक) 

संहारक 

(मृs यवुश) 
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ʥकृ̝त- 4 

वातज केशा˹प ʮȿो, दीघ͗̂वन, दीघȽ͗म लोलुप, ऊनसˢव, अ˲ल इ˖छु 

̘पɵज गौरऽ̞त̘पंग, मधु̘ प˟गनेɶ, ̂तु̞ त̘ʦयो द˩त̘नशु́ क वण̎,ȿणभंगरु 

कफज सकेुशनख दीघ͗रोमा ग˲भीरशˮद ʶतुशा̂ɶसंगीतवाʔोऽ̞तस̘ह́णु 

स̘ʞपातज रामा̘ʦयो, भारसहो 

 ऋतु के अनसुार ̗दशा क̚ ʵेʺ वाय–ु 

̡श̡शर पवू͗ या उɵर ̘दशा 

हमे˩त आɄेय या उɵर ̘दशा 

बस˩त द̤ȿण ̘दशा 

Ɇी́म नऋ͗ैˢय ̘दशा 

वषा͗ प̤ʴम ̘दशा 

शरद वाय˼य ̘दशा 

जनपदो˦व ंहोन ेपर - 

कुशल वʔै को हाथी क̛ ̘पɵ स,े घोड़े क̛ कफ स ेव मनु́ य̍ क̛ वाय ुसे हर समय रȿा करनी चा̘हए। 

गाय म ̞͑तलक 

मनु́ य म ͑राज 

हाथी म͑ पावक 

घोड़ा म ͑वेʔ 

 

पʭुष ̂ɶी 

बाल 16 वष ͗पय͗˩ त बाला 5 वष ͗

यवुा 25 वष ͗पय͗˩ त मुˏ धा 11 वष͗ 

म˧यम 70 वष ͗पय͗˩ त ʦोढ़ा 20 वष͗ 

वृʅ 70 वष ͗से अ̞धक ʦग˹भा 33 वष ͗

हीन 70-80 वष͗   



 

 

 
 
                                                                                         Dr. Shakti Raj Rai 
वैद्य-प्रशंसा 

 अन्नदो जलदशै्चव आतरुस्य चिकित्सिः।  
        त्रयस्ते स्वर्गमायान्तत चवना यज्ञेन भारत!। 
भर्वान् श्री िृष्ण िहते ह ैकि ह ेअजुगन! अन्न देने वाला, जल देने वाला और रोर् से पीड़ित िी 
चिकित्सा िरने वाला, ये तीनों चिना यज्ञाकद किये ही स्वर्ग िो प्राप्त होते हैं। 

 वैद्य िो चिकित्सा से पंि लाभ प्रान्प्त - धमग, मैत्री, द्रव्यलाभ, यश, अभ्यास। 
  क्वचिद्धमगः क्वचिनै्मत्रीक्वचिदर्गः क्वचिद्यशः।  

      िमागभ्यासः क्वचिच्चेचत चिकित्सा नास्स्त कनष्फल।। 
                                                           अष्ांर् संग्रह उत्तरततत्र - 50 
वैद्य िो चिकित्सा िरने से िहीं पर धमग, िहीं पर चमत्रता, िहीं पर द्रव्यलाभ, िहीं पर यश और 
िहीं पर चिकित्सा िरने िे अभ्यास िा ही लाभ होता ह।ै इस ड़लये चिकित्सा िभी भी कनष्फल 
नहीं होती ह।ै 

 वैद्य का कर्त्तव्य - रोर् िे यर्ार्गरूप िा ज्ञान तर्ा रोर्ी िे िष् िो दूर िरना, यही वैद्य िा 
यर्ार्ग ित्तगव्य ह।ै वैद्य आय ुिा स्वामी नहीं ह ै- अर्ागत् आय ुिे हटाने में समर्ग नहीं ह।ै  
❖ व्याधेस्तत्त्वपररज्ञानं वेदनायाश्च कनग्रहः।  
एतदै्वद्यस्य वैद्यत्वं न वदै्यः प्रभरुायषुः।। 

 शारीररि िल िा  मूल अकि एवं जीवन िा मूल वीयग ह।ै 
❖  अकिमूलं िलं पुंसां रेतोमूलं ि जीचवतम्।  
                   तस्मात्सवगप्रयत्नेन वकनं शकंु्र ि रक्षयेत्।। 

 दूत िे प्रश्न िी अक्षर-संख्या िो जोि एवं तीन से र्णुा िर आठ से भार् देने पर यकद सम शेष 
हो ति रोर्ी िी मृत्य ुयकद चवषम हो तो  जीचवत रहरे्ा। 

 दूत िा लक्षण ह ैमखु में ताम्िूल धारण िरना। 
अष्टववध परीक्षा- 
❖  रोर्ाक्राततशरीरस्य स्थानातयष्ौ कनरीक्षयेत्।  
      नाडीं मूत्रं मलं ड़जहव्ां शब्दं स्पशं दरृ्ािृती।। 

योगरत्नाकर 
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रोकर्यों िे आठ स्थानों िा कनरीक्षण िरने िा विन - रोर् से पीड़ित मनषु्य िे नािी, मूत्र, परुीष, 
ड़जहव्ां, शब्द, स्पशग, दकृष् और आिृचत इन आठ स्थानों िी परीक्षा िरनी िाकहये। 
नाड़ी परीक्षा 
➢ रोर्ज्ञानार्ग वैद्य अपने दाए ँसे रोर्ी िे दाए ँहस्त िे अंर्षु्ठमूल में स्पशग िरें। 
➢ वैद्य प्रभातिाल में 1 प्रहर ति नािी परीक्षा िरें; नािी परीक्षा 3 िार िरने िा कनदेश ह;ै वैद्य 
अपनी 3 अरं्ड़ुलयों से रोर्ी िी नािी परीक्षा  िरे। 
❖ नािी िे पयागय - हसंी, धरणी, धरा, तततिुी, स्नाय।ु 
❖ न्स्त्रयों िे िाए ँहार् एवं िाए ँपैर में नािी परीक्षा िरने िा कनदेश ह।ै 
❖ नािी परीक्षा रत्न िी तरह अभ्यास िरने से होती ह।ै 
❖ नािी में कत्रदेव िी स्स्थचत ह ै- वातनािी में ब्रह्मा, कपत्तनािी में शंिर एवं िफ नािी में 

चवष्णवुास। 
 
 
 
 

सान्निपाविक नाड़ी - (अ) ‘िाष्ठिुट्टी यर्ा िाषं्ठ िुट्टते िाचतवेर्तः स्स्थत्वा स्स्थत्वा’  
       (ि) कनत्यं स्ितधे स्फुरचत पनुरप्यङु्गलीः संस्पृशेत् (मृत्य)ु 
मूत्रपरीक्षा 
राकत्र िे अंचतम प्रहर में 4 घकटिा राकत्र शेष रहते रोर्ी िो उठा मूत्र िी मध्यधार िो िांिपात्र में 
एिकत्रत िर कनरंतर सूयोदय होने पर परीक्षा िरें। 

वातिोप में मूत्र पाण्डुरवणग 
कपत्तिोप में मूत्र रक्तवणग 
िफिोप में मूत्र फेनयकु्त 
सकन्नपात में मूत्र िृष्णवणग 
अजीणग में मूत्र तण्डुलतोयवत् 

वातनािी सपग, जलौिावत् र्चत (प्रभञ्जनेनािी) 
कपत्तनािी िाि, लावि, मण्डूिवत्, (िपल र्चत नािी) 
िफनािी हसं, मयूर, पारावत, िपोत, िुकु्कट र्चत 
वातिफनािी सपगहसं र्चत 
वातकपत्तनािी महुु:सपग महुु: भेि र्चत 
कपत्तश्लेष्मनािी हररहसं र्चत  
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नवज्वर में मूत्र िहु एवं धूम्रवणी 
जीणगज्वर में मूत्र असृक्सदशृ एवं पीत 
वातकपत्तिोप में मूत्र धूम्रजलाभ 
उदर में सम्यक्पाि न 
होने पर मूत्र 

मातलुुंर्रसाभास, सौवीराभ, जलोपम, 
ितदनसकन्नभ 

िैलविन्दु परीक्षा 
 परीक्षार्ग रोर्ीमूत्र में कनक्षक्षप्त (डाला) तैलचितु यकद – 

     
                                                                                

दकृ्परीक्षा 
❖   एि नेत्र छोटा, दूसरा ििा एवं परस्पर चमलते हों - 3 कदन में मृत्य ु
मुख परीक्षा –  
अजीणग में मखु िा स्वाद घृत पूणग सा होता तर्ा अकिमातद्य में िषाय िे स्वाद िा मखु होता ह।ै 
❖ किस-किस ऋत ुमें वाताकद कत्रदोष िुकपत होता हैं –  

❖ हमेतत, वषाग और ड़शड़शर ऋत-ु  वात प्रिोप    
❖ प्रावृट् और कनदाघ (ग्रीष्म)-  कपत्त प्रिोप   
❖ वसतत ऋत-ु  िफ प्रिोप   

पूवग कदशा िी ओर िढ़ें  शीघ्र आरोग्य 
दक्षक्षण कदशा िी ओर िढ़ें ज्वर िा रोर् एवं क्रमशः आरोग्य 
उत्तर कदशा िी ओर िढ़ें कनक्षश्चत आरोग्य 
पक्षश्चम कदशा िी ओर िढ़ें सखु एवं आरोग्य 
ईशानिोण िी ओर िढ़ें  1 मास में  मृत्य ुकनक्षश्चत 
आिेयिोण एवं नैऋत्य में 
फैलने पर या चछकद्रत कदखे 

मृत्य ुकनक्षश्चत 

वायव्यिोण में फैले यकद अमृतपान भी किया जाए ति भी कनक्षश्चत मृत्यु 
सपागिार  होवे वातदोष 
छत्रािार  होवे कपत्तदोष 
मकु्तािार होवे िफदोष 
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अन्दय िथ्य 
➢ कनम्न िो सवगकदशाओं में देखने वाला कितत ुवस्ततुः ये सि न हों –  

अभ्रदशी 6 मास में वषागदशी 3 मास में ितद्रदशी 2 मास में 
सूयगदशी 1 मास में चछद्रदशी 10 कदन में धूमदशी 5 कदन में 

           एवं ज्वालादशी सद्यः मृत्य ुिो प्राप्त होता ह।ै 
➢ िफदोष में वमनिमग िे अचतररक्त (चवशेषतः) नस्यिमग िरने िा कनदेश ह।ै 
➢ 3 प्रिार िा वयोमान - 16 वषग ति िाल्यिाल, 16 से 70 ति मध्य एवं 70 से ऊपर वृद्धिाल। 

पथ्यकल्पना 
भक्त  14 र्नुा जल में कनमागण 
यवार्ू षड्र्णुैस्तोयैः संचसद्धा चवरलद्रवा, वस्स्तशोधनी 
चवलेपी ितरु्ुगणे त ुसंचसद्धा; व्रणाक्षक्षरोकर्णी पथ्या तपगणी आमशूलहरा 
पेया चसक्र्ान्तवता तोये ितदुगशर्णुे; िुक्षक्षर्दड़जत् 
मण्ड ितदुगशर्णुे चसद्धस्तोये त्वचसक्र्िः धातसुाम्यिृत् स्रोतोमादगविृत् 
िृशरा ुजगर, सर, िल्य, वातहर, मलश्लेष्मकपत्तशकु्रप्रद 
यूष अष्ादशर्णुेऽम्भचस, िण्ठिफापहः 

स्वस्थवृि 
 चवचवध अभ्यंर् र्णु  -      ड़शरोभ्यङ्ग से िणग में शीतलता  

                                              िणागभ्यङ्ग से पैर में शीतलता                                                                         
                                              पादाभ्यंर् से नेत्ररोर् िा नाश    
                                              नेत्राभ्यंर् से दंतरोर् िा नाश। 

 उष्णजल से स्नान    -    सामातयतः िलिारि कितत ुड़शरःस्नान से िल-िेश-नेत्र हाकन। 
 अष् मङ्गलिारि वस्तएु ँ-   ब्राह्मण-र्ौ-अकि-स्वणग-सर्पप-सूयग-स्त्री-राजा  

षड्रस सेवन से धािुवृवि -     

मधरु से रक्त अम्ल से मज्जा लवण से अस्स्थ  
चतक्त से मेद िटु से मांस िषाय से रस  अन्न से शकु्रधात ुवृचद्ध। 



5 

 

Shakti Classes for Ayurveda-9452376134, 8077560844 

 

                                                  
 
 
 

 भोजन पश्चात् तरंुत कदवाशयन-  भोजन पूवग - तीव्र अकििारि 
                                                          भोजन पश्चात् - कत्रदोषिर 

 जलपाि िे कत्रचवध िाल        -  आम जल 1 याम में, शृ्रतशीत अधगयाम में एवं किंचित् उष्ण 
     शृ्रतजल ितरु्गयाम में जीणग। 
ुग्ध का गुण- 

िृष्णर्व्य         शे्रष्ठ एवं कत्रदोषहर 
पीतर्व्य               वातकपत्तहर 
रक्तर्व्य                   परम वातहर 
चिकत्रतर्व्य              वातघ्न 
शे्वतर्व्य                  िफिारि, र्रुू 
ड़जसिा िछिा छोटा अर्वा न हो      कत्रदोषिर 

              आचविुग्ध   -   िेश्य, वातज िास एवं िेवल वात िे रोर् में शे्रष्ठ 
               र्दगभीुग्ध  -   शाखावातहर, िालरोर्घ्न 
             
 
 
 
घृि 

परुाण: ‘दशवषगस्स्थतं’, शे्रष्ठ ं- कत्रदोषचतचमरापहम् 10 वषग से अचधि परुाण रसायन 
िुम्भ: ‘शतवषगस्स्थतं’, - ‘रक्षोघ्नं’ 
महाघृत: 100 वषग से अचधि िा 
परुाण: भक्षण से िासरोर्घ्न, अञ्जन से नेत्ररोर्ड़जत् एवं ड़शरोभ्यंर् से नेत्ररोर्ड़जत् 

 

उपचवशत (िैठना)- ततुदिारि िङ्क्क्रमण-आयिुारि 
शयन - िलिारि  दौिना - मृत्यिुारि। 

पूवागन में पयसेवन िृहंण   अकिवृचद्धिर 
                     मध्यान में सेवन रूचििर-मूत्रिृच्छछर व अश्मरीनाशन 

              राकत्र में सेवन दोषशामि। 
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मध ु
➢ सामातयतः कत्रदोषहर एवं सकन्नपातनाशन 
8 प्रिार – 

माक्षक्षि: तैलसंिाशं, शे्रष्ठं नेत्रामयहरं लघ,ु क्षयनाशन 
भ्रामर ‘स्फकटिोज्जवलम्’, रक्तकपत्तघ्नं, मूत्रजाड्यािरं, र्रुु 
क्षौद्र: िकपशवणग, माक्षक्षिवत् ज्ञयें चवशेषात् मेहनाशनम् 
पौचत्ति: तैलसकन्नभम; लघ-ुसंग्राही-िफघ्न-व्रणनाशन 
छात्र: पीतिकपलवणग, सवगत्र कहतिर 
औद्दालि: पीतिकपलवणग, िुष्ठहर 
दाल: नानावणग, रूचििर 
आध्यग: शे्वतकपशङ्गिम्, उत्तम िक्षषु्य 

➢ मध ुचवशेषतः कपत्ताचतसारनाशन 
➢ मधपुाि चवचध: मध ु1 प्रस्थ, र्ोुग्ध 2 िुिव, हररद्रा एवं अभया प्रत्येि 1 पल ले पिावे। 
पररभाषा प्रकरण 
• पंिभृङ्ग:  देवदाली-शमी-भंर्ा-कनर्ुगण्डी-शमि (तालीश); ‘रोर्ाते स्नानपानाह’े 
• षडरस क्रम:  िटु-चतक्त-िषाय-लवण-अम्ल-मधरु 
• चतलतैल िी शचुद्ध हते ुपंिपल्लव से चसद्ध िरना िाकहए 
• िल्ि पररभाषा:  ‘ईषक्षत्पष्ो भवेत्िल्िः’ 
• ड़शलाजत:ु  2 माह ति शचुद्ध िा आदेश 
लौहभस्म के ववववध अनुपान -  

कत्रफला - वड़लपड़लतनाशन 
पनुनगवा व र्ोुग्ध -परमिलवृचद्धि  
पनुनगवा रस - पाण्डुरोर्हर 
ड़शलाजत ु- मूत्रिृच्छछरनाशन  
व्योष भारंर्ी मधु - धातरुुजाहर 
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अभ्रक के भेद - 
कपनाि शे्वतवणग िुष्ठिारि 
द गुर रक्तवणग मृत्यदुायि 
नार् पीतवणग भर्तदरिारि 
वज्र िृष्ण रोर्समूहड़जत 

गन्दधकजाररि पारद गुण 
• पारद सेवन िाल में हसंोदि पथ्य 
• पारद सेवन िाल में षट् ििराकद वज्यग: िूष्मांड-ििग टी-िोल-िड़लंर्-िरमदग-िरीर 
सवीयतिा अववध 

क्वार्-िल्ि-स्वरस 1 याम 
िूणग-अञ्जन 3 मास 
र्िु व अवलेह 6 मास 
तैल-घृत 1 संवत्सर 

ज्वरविन्नकत्सा 
• ितरु्गिज्वर : ‘घोरं अततिं रोर्संिरम्’ 
• चवषमज्वर में वातदोष िी प्रधानता: ‘नते वातात्त ुचवषमो ज्वरः समपुजायते’ 
• ज्वर िे िुल 10 उपद्रव वर्णणत 
• ‘ज्वरादौ लंघनं शस्िं ज्वरमध्ये िु पािनम्। ज्वरान्दिे रेिनं प्रोकं्त एिि् ज्वरविन्नकत्त्सिम्।।’ 
वािव्यावध विन्नकत्सा 
• सूचतिाभरण रस: चवशेषतः धनवुागतनाशन 
ऊरुस्िम्भ विन्नकत्सासतू्र 
• ित्रादौ कफनाशनः पश्चाि् वािववनाशाय कृत्स्ना कायात न्निया 
शूल विन्नकत्सा 
• शूल में वेदना स्वरूप - शङ्खस्फोटनवत ्
• शूल िे िुल उपद्रव - 13 
• ‘वमनं लड्घ़न ंस्वेदः पािनं फलवितयः। क्षारिूणतश्च गुन्निकाः शस्यिे शूलशान्दिये।।’ 
• वातज शूल: स्वेद िमग सखुावह 
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पररणामशूल विन्नकत्सा 
• ‘िि् शूलं ुर्ववज्ञेयं महागदम्। आहाररसवहाना स्रोिसां ुन्नष्टहेिुकम्।।’ 
• 10 उपद्रव - आनाह-र्ौरव-छर्पद-भ्रम-तृष्णा-ज्वर-अरुचि-िृशता-िलहाकन-अचतवदेना 
• ‘लड्घ़नं प्रथमं कुयाति् वमनं ि ववरेिनम्। िस्स्िकमत परं िात्र पवक्तशूलोपशान्दिये।’ 
कुष्ठरोगविन्नकत्सा 
• ‘षष्ठे मासे ड़शरामोकं्ष प्रचतमासं चवरेिनम्। प्रचतपकं्ष ि वमनं िुष्ठे लेपं त्रहाच्चरेत्।।’ 
• सवागङ्गसतुदरी र्कुटिा: उग्रिुष्ठहर 
अम्लन्नपर्त् विन्नकत्सा 
अम्लन्नपर्त् की सामान्दय विन्नकत्सा –  
❖ अम्लकपत्त में परवल िे पत्र और नीम िो उिाल िर उनिे क्वार् में मन:ड़शला िा िूणग, मध ु
और सेंधानमि िे िूणग िा प्रक्षेप देिर पान िरािर वमन िराना िाकहये और कत्रफला िे क्वार् 
में कनशोर् िे िूणग और मध ुिा प्रके्षप देिर पान िरािर चवरेिन िराना िाकहये।                       

 अम्लकपत्त वाला रोर्ी अपने आप िो जलता हुआ मानता हो (अचधि दाह ड़जसे होता हो) उसिो 
प्रर्म संशोधि ओषचधयों द्वारा संशोधन िरािर पश्चात् अतय ओषचधयों िा प्रयोर् िरना िाकहये। 

                   ज्वलततचमव िाऽऽत्मानं मतयते योऽम्लकपत्तवान। 
                         तस्य संशोधनं पूवं िाय ंपश्चाच्च भेषजम्।। 

 अम्लकपत्त िे रोर्ी िो सवगप्रर्म वमन तत्पश्चात् मृुवीयग ओषचधयों से चवरेिन और वमन-चवरेिन 
िराने िे पश्चात् स्नेहन ओषचधयों से भली-भाँचत न्स्नग्ध िर अनवुासन िराना िाकहये। 

               पूवं त ुवमनं िायं पश्चानृ्मु चवरेिनम्।  
              िृतवान्ततचवरेिस्य सनु्स्नग्धस्यानवुासनम्।। 

 अम्लकपत्त यकद परुाना हो र्या हो तो उसमें आस्थापन िमग िरना िाकहये, दोषों िे संसर्गज 
(चमड़लत) होने पर दोष आकद िी अपेक्षा िरिे उसमें औषध और आहार देना िाकहये। 

                       आस्थापनं चिरोत्र्ेऽस्स्मतदेयं दोषाद्यपेक्षया।  
                       दोषसंसर्गजे िायगमौषधाहारिल्पनम्।। 

 अम्लकपत्त िे रोर्ी िो सवगप्रर्म वमन तत्पश्चात् मृुवीयग ओषचधयों से चवरेिन और वमन-चवरेिन 
िराने िे पश्चात् स्नेहन ओषचधयों से भली-भाँचत न्स्नग्ध िर अनवुासन िराना िाकहये। 
                            ऊध्वगदेहस्स्थते वातत्याऽप्यधःस्थं रेिनहैरेत्।  
                             पािनं चतक्तिहलं पथ्यं ि पररिल्पयेत्।। 
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वृन्दद मि से विन्नकत्सा –  
अम्लकपत्त रोर् में िफ-कपत्त-नाशि कक्रया और र्डु िुष्माण्ड तर्ा खंडामलिी िा सेवन िरना 
िाकहये। 
अम्लकपत्त रोर् में परुाना र्िु, र्ौ िा दूध और पीपल से चवचधपूवगि चसद्ध किया घृत और यकद इसमें 
चवितध भी हो तो ‘िंसहरीतिी’ िा सेवन िरना कहतिर ह।ै   
स्नायुकरोग 

• वृत्त-शे्वतवणग-तंतकुनभ जीव द्वारा उत्पन्न चवसपगवत् शोर् 
• उपद्रव    - संिोि, खंजता 
• चिकित्सा- चवसपगवत ्
• ‘पातालर्रुडीमूलं कपिेत् स्नायिुनाशनम्’ 

 
शशरोरोगविन्नकत्सा 
• षड्ड्ितु तैल -      िल्ि िा ितरु्ुगण िृष्णचतलतैल एवं तैल िा समभार् अजापय एवं तैल                          
                                        से  ितरु्ुगण भंृर्राज स्वरस द्वारा तैलचसचद्ध 
➢ ‘र्िुनार्रिल्िस्य नस्यं मस्तिशूलनतु्’ 
नेत्ररोगविन्नकत्सा 
❖ ‘अक्षक्षकुक्षक्षभवा रोगाः प्रविश्यायव्रणज्वराः। पञ्च एिे पञ्चरात्रेण रोगा नश्यवि लंघनाि्।।’ 

 सवग नेत्ररोर्ों में आँखे ितद िरा आरग्वधिषाय िी सूक्ष्मधारा से चसञ्चन चवशेष लाभिर। 
************************** 
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RAC, Varanasi 


