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                                                                                   Dr. Shakti Raj Rai 
निरुक्ति व परिभाषा 

❖ ‘‘कुमारस्य भरणमधिकृत्य कृतं कौमारभृत्यम्’’   (चक्रपाणण) 
(कुमारों के भरण (पोषण) के णिए जो तंत्र है, वही कौमारभृत्य ह।ै) 

❖ कौमाययभृत्यं नाम कुमारभरण िात्रीक्षीरदोषसंशोिनारं्थ दुष्टस्तन्यग्रहसमतु्र्थानाञ्च व्याधिनाम्     
उपशमनार्थयम्।। (सशु्रतु) 

❖ गभोपक्रम धवज्ञानं सधुतकोपक्रम स्तर्था। बािानां रोगशमनी क्रक्रया बाि धचक्रकत्सम्।   (हारीत) 
❖ सशु्रतु संक्रहता की टीका करते हुए चक्रपाणण ने क्रनरुधि को इस प्रकार कहा - 

 “कुमाराणां भृधतिायरणं पोषणं च, तस्येदधमधत कौमारभृत्यम्” 
 (कुमार की सेवा, िारण व पोषण णजस तंत्र में वर्णणत ह,ै वही कौमारभृत्य ह।ै) 
कौमािभृत्य का अष्ाांग में महत्व 

 कौमारभृत्य को आठों तंत्रों में आद्य रूप में कहा गया ह ैजैसे देवताओं में ‘हधव’ िेने के 
कारण ‘अक्रिदेव’ प्रिान हैं। 

❖ कौमारभृत्यमष्टानां तन्त्राणामाद्यमचु्यते। 
                                                          आयवुेदस्य महतो देवानाधमव हव्ययः।। (काश्यप) 

➢ अन्य आचायय के अनसुार कौमारभृत्य का अष्टांग में स्थान 
              चरक    -   6वॉ स्थान 

                                 सुश्रतु   -   5वॉ स्थान 
                                  वाग्भट्ट -   क्रितीय स्थान 
काश्यप सांनहता – 6- 7वीं शताब्दी, इसे ‘वृद्धजीवकततं्र’ भी कहते ह।ै 

उपदेष्ा  काश्यप 
तांत्रकताा  बृद्धजीवक (कुमारभच्च) 
प्रक्ततसांस्कताा वात्स्य 
उपोद्धात हमेराजशमाय िारा णिखा गया। 

 

कौमािभृत्य 
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 आयुवेद अवतिण - 
  ब्रह्मा            प्रजापधत           अश्विनी कुमार             इन्र            कश्यप, वणशष्ट, अक्रत्र, भृग ु
 
                        वात्स्य           अनायास यक्ष           बृद्धजीवक          जीवक 

➢ कुि अध्यायों की संख्या 120 ह ैएवं णखिस्थान में 80 अध्याय ह।ै काश्यप संक्रहता में कुि 15 
आचाय यों का वणयन ह।ै 

कौमािभृत्य के प्रमुख ग्रांथ व िचिाकाि - 
➢ बालतांत्र - कल्याण वैद्य (िैपाल निवासी) 
➢ शििुिक्षाित्ि - पृथ्वीमल्ि 
➢ बाल कुमाि तांत्र - रावण 
➢ कुमाितांत्र - याधमनी भूषण 
➢ कुमाि ित्ि समुच्चय - डॉ0 रमानार्थ क्रिवेदी 
➢ अशभिव कौमािभृत्य - रािानार्थ 
➢ कौमािभृत्यम् - रघवुीर प्रसाद क्रिवेदी 

➢   प्रसवोपरान्त बािक का पोषण, िात्री-परीक्षा, स्तन्य धवज्ञान, समस्त णशश ुरोगों का ज्ञान व उसका      
  क्रनवारण तर्था बािग्रहों का ज्ञान कौमारभृत्य कहिाता ह।ै (कौमारभृत्यम्) 

➢   इसके अधतररि पवयतक तंत्र, क्रहरण्याक्ष तंत्र, बंिक ततं्र व योगसिुाक्रनधि भी कौमारभृत्य के ग्रंर्थ ह।ै    
सामान्य क्तचनकत्सा (औषक्ति मात्रा) 
सुश्रुतमतािुसाि – 
 मृदु व छेदनीय औषधि का प्रयोग  

 क्षीिप (1 माह से उपि) - पवयिय ग्रहण संधमता (अंगिुी के दो पोरो में आने वािी औषधि) 
 क्षीिान्नाद - कोिास्थस्थसम 
 अन्नाद - कोिसम 

काश्यपािुसाि - 
❖ िवजात शििु - धवडंगफि मात्रा मि-ुघृत के सार्थ, वय के अनसुार मात्रा बढ़ती ह ैिेक्रकन                                     

                                             आमिक प्रमाण से अधिक नहीं होनी चाक्रहए। 
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❖ आठ मास तक के बािक को रोगानसुार स्नेह का चतरु्थांश औषधि देना चाक्रहए। इसके 
उपरान्त जि में घुिी औषधि देना चाक्रहए। स्नेह की मात्रा का वणयन क्रनम्नवत् ह ै-  

वय व स्िेह की मात्रा (घृत) 
िवजात शििु  छोटी कोिास्थस्थसम 
1 माह  कोिसम 
3 माह  क्रिकोिसम 
4 माह शषु्कामिक 
5-6 माह आरायमिक 
7-8 माह इससे कुछ अधिक 

➢ औषधि कल्क से णिप्त स्तन बािक को क्रपिावें - सशु्रुत 
➢ औषधि कल्क को 1 महुुतय रखकर, िोकर स्तन बािक को क्रपिावें - अष्टांग हृदय 

िािांगिि तथा योग ित्िाकि के अिुसाि - 
  1 मास के बािक - 1 रत्ती (प्रधतमास 1-1 रत्ती बढ़ाते ह)ै 
  12 मास के बािक - 12 रत्ती (1 माशा) 
➢ 1 वषय का बािक - 1 माशा 
➢ 16 वषय का बािक - 16 माशा (प्रधतवषय 1-1 माशा बढ़ाते ह)ै 
➢ यही 16 माशा 70 वषय तक रहता ह।ै 

उपरोि मात्रा कल्क, चूणय व अविेह के णिए ह ैिेक्रकन क्वार्थ व स्वरस की मात्रा 4 गनुा होती ह।ै 
क्तवश्वाक्तमत्र के अिुसाि – 
 
 
 
 
 
 
 

िवजात शििु  धवडंग मात्रा 
क्षीिप  कोिास्थस्थ 
क्षीिान्नाद कोि 
अन्नाद उदुम्बर 
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वय का क्तवभाजि 
  चिक सांनहता – 

 बाल्यावस्था – 0-30 वषय  
 मध्यावस्था   – 30-60 वषय  
 जीणाावस्था  – 60-100 वषय 

बाल्यावस्था 
➢ 1- 16 वषा - अपररपक्विातमुजात व्यञ्जनं, सकुुमारमक्िेशसहमसंपूणयवातश्िेष्मिातपु्रायमाषोडशवषय। 
➢ 30 वषा तक -धववियमानिातगुणुं पनुः प्रायेणानवस्थस्थतसत्वमाक्रत्रंशिषयमकु्रदषं्ट। 

भावक्तमश्र   
 बाला     -  0-16 वषय 
 तरुणी  -  16-32 वषय 
 प्रौढ़      -  32-50 वषय 

सुश्रुत सांनहता  
 
 
 
 
 
 
काश्यप सांनहता -  

 गभाावस्था - जन्म तक  
 बाल्यावस्था - 1 वषय तक 
 कुमाि - 16 वषय तक 
 यौवि – 16-34 वषय तक 
 मध्यमावस्था – 34-70 वषय तक 
 वृद्धावस्था - 70 से मृत्य ुतक 

 

बाल्यावस्था मध्यावस्था वृद्धावस्था 
क्षीरप   - 0-1 वषय वृधद्ध – 16-20 वषय 70 से मृत्यपुययन्त 
क्षीरान्नाद – 1-2 वषय यौवन – 20-30 वषय  
अन्नाद – 2-16 वषय सम्पूणयता – 30-40 वषय 
 हाक्रन – 40-70 वषय 
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हािीत सांनहता -  
 बाल्यावस्था - 16 वषय तक 
 युवावस्था - 25 वषय तक 
 मध्यमावस्था - 70 वषय तक 
 वृद्धावस्था - 70 वषय के बाद 

               बािा- 5 वषय      मगु्िा- 11 वषय         पौढ़ा- 20 वषय          प्रगल्भा- 33 वषय 
➢ परुुष जीवन की सवोत्तम आय ु– 25-50 वषय 
➢ स्त्री जीवन की सवोत्तम आय ु– 24-37 वषय 
➢ बाल्यावस्था शे्रष्ठ तर्था वृद्धावस्था को हीन माना गया ह ै

पिािि स्मृक्तत में बाला के 4 भेद नकया है - 
 गौरी-8 वषय रोक्रहणी-9 वषय    कन्या-10 वषय        रजस्विा-10 वषय से अधिक 

➢ जाक्ततहाि - तरुन्त जने्म बािक 
➢ सद्यःजात – 1-7 क्रदन तक 
➢ पोगण्ड - 5 से 10 वषय या 16 वषय के बािक को कहते ह।ै  

 
************************* 
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 प्रर्थम पररचयाय- चरक-प्राणप्रत्यागमन,  सशु्रतु- उल्वापररमाजयन,  वाग्भट्ट- उल्वापररमाजयन 
प्राणप्रत्यागमि  
            ‘क्िेशधवहतान् प्रणान् पनुियभेत्’ 
 (प्रसव में, कष्ट से पीणित बािक के प्राण को पनुः बिेष्ट करने हते ुक्रकया जाता ह।ै)  
 चिकािुसाि  

➢ अश्मनोः संघट्टनं कणययोमूयिे। 
➢ शीतोदकेनोष्णोदेन वा मखुपररषेकः। 
➢ चेष्टा के आभाव में कृष्ण कपाणिका शूपय से वाय ुकरते ह।ै 

 अष्ाांगहृदय  
• उल्वापररमाजयन हते ुसैंिव तर्था घृत का प्रयोग क्रकया जाता ह।ै 
• बिा तैि का अभ्यंग। 
• अश्मनोवायदन चास्य कणयमूिे समाचरेत्। 
• दश्वक्षणो कणे मन्त्रमचु्यारयेत। 

       मांत्र       -     अङ्गादङ्गात्सम्भवधस हृदयाणभजायसे। 
              आत्मा वै पतु्रानामाऽधस संजीव शारदां शतम्।। (अष्टांगहृदय) 
िाशभिाल छेदि 
       चिकािुसाि - नाणभबंिनात् प्रभृत्यष्टांगिुमणभज्ञानं कृत्वा छेदनावकाशस्य ियोरन्तरयोः       
                               शनैगृयहीत्वा। 

 नाणभनाि में नाणभ से 8 अंगिु छोि धचन्ह िगाते ह।ै 
 स्वणय, रजत या िौह से बने अियिार शस्त्र िारा छेदन करते हैं। 
 अग्रभाग को सूत्र से बांि कर कण्ठ में बांि देते ह।ै 
 नाणभपाक होने पर िोध्र, क्रप्रयंग,ु सरुदारु, हरररा तर्था मिेुठी कल्क से साधित से 
तैि से अभ्यंग तर्था उससे अवचूणयन करना। 

       सुश्रुतािुसाि - 8 अंगिु पर एक सूत्रबंिन क्रफर छेदन करते ह।ै 
     ‘‘ततो नाणभनािीमष्टाङु्गिमायम्यसूत्रेण बद्धवा छेदयेत्’’ 

िवजात शिि ुपरिचयाा 
 


