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Some Important Books and their Authors-  

Controversial drugs in Indian Medicine Bapalal Vaidya 

History of Aryan Medical Science Bhagvat Singh Ji  

History of Indian Medicine Girendra Nath Mukhopadhya 

Classical Doctrine of Indian Medicine Philioja 

History of Ayurveda in South India Dr. Gopalacharlu 

Studies in the Medicine of Ancient India Dr. Hornley 

Fundamental of Ayurvedic Medicine Bhagawan Das 

Science and Art of Indian Medicine Shri Niwas Murthi 

History of Hindu Chemistry P.C. Roy 

Indian Medicine in Classical Age P.V. Sharma 

Classical Uses of Medicinal Plants P.V. Sharma  

Indian Medicinal Plant Shri Kirtikar Ji 

System of Ayurveda Shiv Sharma 

Ayurvedic Medicine- Past and Present Shiv Sharma 

Glossary of Vegetable Drugs in Brihadatrayi  Thakur Balwant Singh 

वै̗दक वाɏय चार खˠड̌ म͑ ̝वभȻ है - सं̘ हता, ʩाˆण, उप̘नषद व वेदांग 

वेदांग - 6  ̡शȿा, क˹प, ˼याकरण, ̘नʮȼ, छंद तथा ˘यो̞तष   

वेद̌ के उपवेद, ʨा˅णɅंथ तथा ऋ̗षय̌ के नाम ̗न˱न ह͔ - 

वेद उपवेद ʨा˅ण Ʌंथ ऋ̗ष 

ऋˏवेद धनवु͒द एतेरेय पलै 

यजवु͒द ʿापˢयवेद शतपत वाˢ̂यायन 

सामवेद गा˩धव͗वेद ताˡɯ जै̞ मनी 

अथव͗वेद आयवु͒द गोपथ सुम˩त 

History of Ayurveda 



2 
 

 
 ShakƟ’s Classes for Ayurveda- 9452376134, 8077560844 

आयव͒ुद को -  चरण˼यूह तथा ʦʿानभेद - ऋˏवेद का उपवेद 

                                       चरक, सुʁ ुत तथा का˿यप - अथव͗वेद का उपवेद 

ऋˎवदे (काल 4000-6000 ई0प0ू) 

 ऋˏवेद म ͑मˡडल क̛ संˎ या - 10 

 अ̤ʷनी कुमार̍ को ‘‘देवानां̡ भषजौ’’ कहा गया। 

 अ̤ʷनी कुमार̍ ने द̞धची से ‘‘मधु̞वʔा’’ तथा ‘‘ʦवˏय ̞͗वʔा’’ सीखा। 

 अंगʦˢयारोपण तथा संजीवनी ̞वʔा म ͑कुशल थे। 

 वान̂पˢय के ʿान पर ‘‘व̘नन’्’ शˮद ̞मलता ह।ै 

 सʥधातओु ंके ̡लए ‘‘सʥ̞स˩ध’ु’ शˮद का ʦयोग। 

अथववे͗द (काल 1500 ई0प0ू) 

 अथव͗वेद म ͑काˡड क̛ संˎ या - 20 (3 भाग – ʦपाठक, अनवुाद एवं यȼु)। 

 आयवु͒द का अ̞धकांश वण͗न ̘ʘतीय काˡड म͑ ह।ै 

 आं̘गरस, ʩˆवेद, छ˩दोवेद, महीवेद, भैष˘यवेद, अथवा̘͘ ग व रसवेद इसका पयाय͗ है।  

 शाखा-9    जलद, पैˬ पलाद, तोद, मोद, शौनक, जाजल, ʩˆावद, देवदश͗ व चारणवʔै। 

 क˹पसूɶ-5   कौ̡शक, वैतान, नȿɶ, आं̘गरस व शा̧˩तक˹प। 

 अथव͗वेद का उप̘नषद ्-  ʦʵ, मˡडूक व माˡडूˌय ह।ै 

Ayurveda of Vedic Era 

भा́कर स˱ʥदाय के आचाय͗ तथा रचनाए ँ- ʨ˅वैबत͗परुाण के अनसुार 

ध˩व˩तरी ̞च̘कˢसा तˢव ̞वɖान              जाबाल त˩ɶसार 

अ̤ʷनी कुमार ̞च̘कˢसा सार त˩ɶ                यम ɖानाण͗व 

̘दवोदास ̞च̘कˢसा दपण͗                 बधु सव͗सार 

काशीराज ̞च̘कˢसा कौमदुी                  पैल ̘नदान 

नकुल वैʔक सव͗̂व ˖यवन जीवादान 

जनक वैʔ संदेह भंजन                   अग̂ˢय ʘैध ̘नण͗य 

सहदेव ˼या̞ध ̞संध ु̞वमद͗न                कवथ सव͗धर 

जाज̡ल वेदागं सार               
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̗ɵदोष ̝सʄांत ́पʷ ʭप से है  

वात    - वात 

       ̘पɵ    - शु́ म व मायु 

       कफ    - अʪ व बलास 

रोग̌ के भेद है - शप˥य - आहार̘न̞मɵज   - यु̞ ȼ ˼यपाʶय ̞च̘कˢसा 

                            वʮˡय - शापा̘द ̘न̞मɵज - दैव ˼यपाʶय ̞च̘कˢसा  

 ̘नज के ̡लए रोग तथा आग˩तुज के ̡लए ‘‘आˀाव’’ शˮद का ʦयोग ̘कया। 

 शरीरʿ अ̘Ʉ के ̡लए ‘‘वै̫ ानर’’ तथा ̞वषम ˘वर के ̡लए ‘‘तˌमा’’ शˮद का ʦयोग।  

 औषध तथा वन̂प̞त शˮद का ʦयोग तो ह ैले̘कन वान̂पˢय तथा वीʮध का नहीं। 

 वन̂प̞तय̍ का ̘पता-अ˩त̕रȿ,   माता - पृ˥ वी,   मलू - समʕु 

 ̡जस ʦकार पु́ प̍ का सार मध ुउसी ʦकार धातओु ंका ओज ह।ै 

ʥयोग भेद से औष̝धय̌ के 4 ʥकार है - 

1. आथव͗णी - शा̧˩त-पौ̘ʸक कम͗   3. देवी - रसायनाथ͗   

2. आं̘ गरसी - उɑाटन-मारण̘द घोर कम͗  4. मनु́ यजा  - सामा˩य रोग ̘नवारणाथ͗ 

वेदोȻ औष̝धयाँ - ऋˏवेद-67, यजवु͒द-81, अथव͗वेद-289, ʩाˆणɆथं-129, उप̘नषद-्31 

आयुव͒द का अवतरण -  

 ʩˆा-दȿʦजाप̞त-अ̤ʷनीकुमार-इ˩ʕ-भरʘाज-आɶेय-छः ̡श́य - चरक सं̘हता व अʸागं ˃दय 

 ʩˆा-दȿʦजाप̞त-अ̤ʷनीकुमार-इ˩ʕ-ध˩व˩त̕र-सुʁ तु  - सुʁ तु सं̘ हता 

 ʩˆा-दȿʦजाप̞त-अ̤ʷनीकुमार-इ˩ʕ-आɶेय-अ̘Ʉवेश - भाव ʦकाश  

 ʩˆा-दȿʦजाप̞त-अ̤ʷनीकुमार-इ˩ʕ-व̡शʸ, का˿यप, अ̘ɶ व भगृ - का˿यप सं̘ हता  

ʩˆा से इ˩ʕ काल वै̘दक काल 

उसके उपरा˩त सं̘हता काल 

आयवु͒द के आʔ उपदेʸा  ʩˆा 

Ayurveda in Samhita Era 

वृह˥ɵयी - चरक सं̘हता                      लघɵुयी - माधव ̘नदान (7th Cent. AD) 

                   सुʁ तु सं̘हता                          शाɎ͗धर सं̘ हता (13th Cent. AD) 

                   अʸांग ˃दय                         भाव ʦकाश (16 th Cent. AD) 
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चरक सं̗ हता 

मलू उपदेʸा Expounder    आɶेय पुनव͗स ु

तɶंकता ͗ Author अ̘Ʉवेश (1000 BC) 

भा́यकार˧ʦ̞तसं̂कता͗ Reductor चरक (2-3 BC) 

परूक (̘ʘतीय ʦ̞तसं̂कता͗) Completer दढ़ृबल (4th Cent. AD) 

आयव͒ुदावतरण - च0स0ू 1                - चरक ʘारा ʦ̞तसं̂ कृत 

      च0̞च0 1/4  - अ̘Ʉवेश कृत 

भाव ʦकाश के पूव͗खˡड म ͑चरक को ‘‘शेषावतार’’ या ‘‘अन˩तावतार’’ कहा गया ह ै- 

चरक सं̗ हता पर सं́कृत टीकाए ँ̗न˱न है - (43) 

टीकाɅंथ लेखक काल 

चरक ˩यास भɝार ह̕रʴ˩ʕ 6th Cent. 

चरक पं̡जका ̂वा̞म कुमार 7 th Cent. 

̘नरंतर पद˼याˎया जे̆ जट 9 th Cent. 

प̕रहार वा̟तक आषाढ़ वमा͗ 9 th Cent. 

वृहद ्त˩ɶ ʦदीप नरदɵ 10th Cent. 

चरक च̤˩ʕका गयदास 10th Cent. 

आयव͒ुद दी̘पका चȽपा̡ण 11th Cent. 

चरकवृ̞ɵ गणुाकर 13th Cent. 

चरक तˢव ʦदी̘पका ̡शवदास सेन 15th Cent. 

ज˹पक˹पतʮ गगंाधर राय 19th Cent. 

चरकोप̂कार योगे˩ʕ नाथ सेन 20th Cent. 

चरक ʦदी̘पका ˘यो̞तष च˩ʕ सर̂वती 20th Cent. 

चरक सं̗ हता क̚ ̗ह˨दी टीकाए ँ̗न˱न आचाय͗ ने ̠लखा है - 

1. ʶी कृ́ण लाल             5. वैʔमनोरमा    - ̞वʔाधर शु̩ ल 

2. राम ʦसाद शमा ͗                     6. चरक च̤˩ʕका - ʩˆान˩द ̘ɶपाठी 

  3. जयदेव ̞वʔालकंार               7. ̞वʔो̞तनी   -   काशीनाथ शा̂ɶी तथा गोरखनाथ चतवु͒दी 

4. अ̘ɶदेव ̞वʔालंकार                                         
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 अ̝त̔रȻ सं́कृत टीकाए ँ-  

 

 

 

 

  गयदास को ‘‘च̤˩ʕकाकार’’ तथा ȿीर̂वा̞मदɵ को ‘‘वा̟तककार’’ कहते ह।ै 

 चरक सं̘हता के अɆेंजी अनवुादक - अ̞वनाश च˩ʕ  1891-99 (Kolkata) 

 अɆंेजी सं̂ करण जामनगर से 1949 म ͑ʦका̡शत ˁआ।  

 चरक सं̘हता तथा चȽपा̡ण टीका के अɆंेजी अनवुादक - रामकरण शमा ͗एवं भगवान दास 

 चरक सं̘हता का अरवी अनवुाद -  “Sharak Indianas” 

 चरक ˌलब क̛ ʿापना ʦोफेसर ऑसलर- ˩ययुाक͗ (1898) 

 चरक सं̘हता का उ˹लेख अलवʮनी (11th Cent.) भारत याɶा के दौरान ̘कया। 

चरक सं̗ हता म͑ व̡णत प̔रषद ्तथा ̝वषय – 

ʦथम च0स0ू 1 ̘हमवत ्पाʷ ͗म ͑- आयवु͒दावतरण 

̘ʘतीय च0सू0 12 वात का गणुदोष 

तृतीय च0स0ू 25 काशी म ͑- पʮुष तथा ̞वकार̍ क̛ उˣप̞ɵ 

चतथु͗ च0स0ू 26 रस̍ क̛ संˎ या ̘नधा͗रण 

पचंम ् च0शा0 3 गभ͗ क̛ उˣप̞ɵ 

षʸम ् च0शा0 6 गभ͗ म͑ ʦथम अगं क̛ उˣप̞ɵ 

सʥम ् च0̞स0 11 व̪̂त के ̡लए उपयȼु संशोधन फल̍ म͑ ʶे̒ ता  

सुɻ तु सं̗ हता 

मलू उपदेʸा भगवान ध˩व˩तरी 1000-1500 ई0पू0 (2350 Cent. BC) 

तɶंकता ͗    वृʅ सुʁ तु 1000-1500 ई0प0ू (सौʶतु तɶं क̛ रचना) 

ʦ̞तस̂कता ͗ सुʁ तु ̘ʘतीय – (3rd Cent. AD) (सʥवाहन काल) 

ʦ̞तसं̂कता ͗ नागाजुन͗ (उɵर तंɶ को जोड़ा) – (5th Cent. AD) 

पाठशु̘ ʘकता ͗ च˩ʕट (जे̆ जट क̛ टीका के आधार पर) – (10th Cent. AD) 

 सुʁ तु ̞वʷा̞मɶ के पɶु थ।े 

 इ˩ʕ क̛ आɖा से ̘दवोदास न ेकाशी नगर क̛ ʿापना क̛। 

अ̞मत ʦभ      ˩यास         11 th Cent. 

ʶी कृ́ण वैʔ    चरक भा́य    11 th Cent. 

ȿीर ̂वा̞मदɵ   चरक वा̟तक   19 th Cent 



 

 

 

                                                                                                                  Dr. Shakti Raj Rai 

 

 

̗नʬ̝Ȼ व प̔रभाषा  

दशृ धात ु+ ˸यट्ु ʥˡयय  

 दृ˾ यत ेअनेन इ̝त दश͗नम् - ̡जससे सˢय तˢव का दश͗न होता ह।ै  

 दाश̘͗नक धाराओं का मलू ʿान ऋˏवेद ह ैअथा͗त वै̘दक काल से ही दश͗न̍ का ̞वकास ˁआ। वेद के अं̞तम 

भाग उप̘नषद̍ के तˢव ɖान के समालोचनाथ͗ ष˟दशन͗ का ̞वकास ˁआ।  

दश͗न क̚ सं̱ या   

भारतीय दश͗न 2 दश͗न आ̪̂तक दश͗न व ना̪̂तक दश͗न 

याɖव˹ˌय ̂मृ̞ त 2 दश͗न ˩याय व मीमासंा 

सव̞͗सʅांत ʦवेशक 7 दश͗न  

अ̘Ʉपरुाण 11 दश͗न 

 रेखागवय ˩याय म ͑तक ͗̍ के ̞व̡भʞ मत̍ क̛ संˎया - 363 

 ‘‘यतो अˮयदुयो ̗नःʵेय ̝स̝ʄस धम͗ः।’’ - वैशे̗षक दश͗न 

                ̡जससे अ˯यदुय व ̘नःʶये क̛ ̞स̞ʅ होती ह ैउसे धम ͗कहते ह।ै 

 ‘‘कणादं पा̠णनीयं च सवश͗ा́ɵोपकारकम’्’। 

        वैशे̘षक दश͗न व पा̡णनीय ˼याकरण को सभी शा̂ɶ̍ का उपकारक कहते ह।ै  

दशन͗ पर ʥमखु Ʌंथ  

Ʌ˨थ लेखक Ʌ˨थ लेखक 

का̕रकावली  ̞वʷनाथ पɚानन सांˎयका̕रका  ʶी ईʷर कृ́ण 

˩यायमɛरी जय˩तभɝ सव͗दश͗न कौमदुी ʶी माधव सर̂वती 

पदाथ͗ ̝वɕान 

भारतीय दश͗न 
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ष˟दश͗न समɑुय ह̕रभʕ सूरी पɚराɶाशय क̞व राजशेखर 

सव͗दश͗न सɆंह  माधवाचाय͗   

     A. आ̩́तक दश͗न - वेद, ईʷर व परलोक/पनुजʡ͗ म ͑आʿा रखता हो। इनक̛ संˎया 6 ह।ै  

˩याय दश͗न सांˎय दश͗न  मीमासंा दश͗न 

वैशे̘षक दश͗न योग दश͗न वेदा˩त दश͗न 

1 . ˨याय दशन͗  

 पया͗य - आ˩वी̤ȿक̛, तक̞͗वʔा, वाद̞वʔा 

 ʥणेता - गौतम (अȿपाद) 

 ‘ʦमाणैरथ͗परीȿणं ˩याय’ - ʦमाण̍ ʘारा तˢव क̛ परीȿा करना इनका ʦमखु उʁे˿ य ह।ै 

 ˩याय सूɶ म ͑अ˧याय̍ क̛ संˎया - 5 

 ˩याय सूɶ के भा́यकार काˢयायन ह।ै इ˩ह̍ने ˩याय सूɶकता͗ अȿपाद को कहा ह।ै 

 ˨याय दश͗न म͑ 16 तˡव̌ का वण͗न है – 

ʦमाण-4 ʦमये-12 संशय ʦयोजन ʕʸा ̞सʅांत-4 अवयव-5 तक͗-11 

̘नण͗य वाद ज˹प ̞वतˡडा हेs वाभास-5 छल-3  जा̞त-24 ̘नɆहʿान-22 

 

 

 

 

 

 सृ̘ʸ क̛ उˢप̞ɵ म ͑परमाण ुको समवा̞य कारण तथा ईʷर को ̘न̞मɵ कारण माना ह।ै 

न˻य ˨याय ने पदाथ͗ 7 ʕ˼य गणु कम ͗ सामा˩य ̞वशेष समवाय अभाव 

छल क̚ सं̱ या 3 अ̡भदान उपचार ताˢपय ͗   

̝सʄांत 4 सव͗तंɶ ʦ̞ततंɶ अ̞धकरण अ˯यपुगम 

 

˨याय के अनसुार ने गणु-24       वैशे̗षक-5  

                                                          आ˦याˡम-6 

                                                          परा̗द-8 (अ˯यास व यु̞ ȼ नही ंमाना) 

                                                          गवुा̗͗द-3+2 
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  2. वैशे̗ षक दशन͗ 

पया͗य औलु̩ य दश͗न, का˿यप दश͗न, समान तˢव, समान ˩याय, क˹प ˩याय 

ʦणेता कणाद या औलु̩ य 

  इनके सɶू̍ का आर˲भ ‘‘अथातो धम ̡͗जɖासा’’ से होता ह।ै 

 10 खˡड̍ म ̞͑वभȼ ह।ै 

 भाषा प̕र˖छेद, तक͗ संɆह व मȼुावली आ̘द ʦ̞तपादक Ɇंथ ह।͔ 

 वैशे̗षक दश͗न पर ̗न˱न टीकाए ँहै -     

1. ˼योमवती   4. ʦश̂तपादभा́य 

2. ˩यायक˩दली        5. ̘करणावली 

3. सेत ु                6. दशपदाथ͗  

 पदाथ͗-6 ʕ˼य, गणु, कम,͗ सामा˩य, ̞वशेष व समवाय 

 ʔ˻य- 9 पɚमहाभतू, आˢमा, मन, काल व ̘दशा 

 गणु-17 वैशे̘षक-4 ʮप, रस, गंध व ̂पश͗ (शˮद नही ंमाना) 

                          आ˧याˢम-6 

                           परा̘द-7 (यु̞ ȼ सं̂कार व अ˯यास नहीं माना) 

 वैशे̘षक दश͗न का पीलूपाक, परमाणपुाक व ष˟पदाथ͗ आयवु͒द भी मानता ह।ै  

 अर̂त ुके ̞सʅांत̍ पर भी इस दश͗न का ʦभाव पड़ा। 

 अंɆेजी व चीनी भाषा म ͑भी अनवुाद ˁआ। 

3. सां̱ य दशन͗  

 ʥणेता - क̘पल मु̘ न 

 मˢ̂यपरुाण के अनसुार क̘पल दश͗न ने तˢव गणना क̛।  

 षʷी तɵं के रच̝यता - मह̜ष क̘पल 

 ʶी मʏागवत म ͑‘क̘पल’ को ̞व́ण ुका पɚम ्अवतार कहा ह।ै  

 तˡव या पदाथ͗ – 25 
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 सˢकायव͗ाद के समथ͗क व इ̤˩ʕय̍ को अहकंा̕रक माना।  

 ‘पंˏवंध ˩याय’ के ʦ̞तपादक ह।ै 

 पतंज̡ल ने तˢव ɖान के ̡लय े‘ʦसंˎयान’ शˮद का ʦयोग ̘कया। 

 सांˎय अ̞तशय ʦाचीन दशन͗ ह।ै  

 ʥमाण- 3  

 

 

 

4. योग दशन͗ 

 ʥणेता - आचाय ͗पतंज̡ल 

 इस दश͗न को ‘सेʷर सांˎय’ भी कहते ह।ै  

 26 तˢव मानते ह ै(सांˎय + 26वाँ तˢव ईʷर) 

 भा̀य कता͗ - ˼यास 

 ‘‘योग̤ʴɵवृɵ̘नरोध’’ - पतंज̡लयोगसूɶ 

 योग दश͗न के 4 पाद - समा̞ध, साधन, ̞वभू̞ त व कैव˹य 

 व̗हरगं योग - यम, ̘नयम, आसन, ʦाणायाम व ʦˢयाहार 

 अंतरगं योग - धारणा, ˧यान व समा̞ध  

 योग कम͗स ुकौशलम ्- गीता  

 समˡव ंयोग उ˕यत े- गीता  

5.  मीमासंा दशन͗ 

 पया͗य - पूव͗मीमासंा, कम ͗मीमासंा 

 ʥणेता - जै̞ मनी ऋ̘ष 

 सɵू - ‘‘अथातो कम ̡͗जɖासा’’ 

मनु́ य के कम̎ क̛ ˼यवहा̕रक दृ̘ ʸ से ˼याˎया ̘कया तथा कम ͗ʘारा फल क̛ ʦा̧ʥ यही इनका मुˎ य ̞वषय ह।ै  

1. ʦˢयȿ-2 ̘न̟वक˹प व स̞वक˹प 

2. अनमुान-2 वीत व अवीत 

3. शˮद 
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 मीमासंा के भा́यकता͗ - सरभ ̂वामी 

                          ˿लोकवा̟तक   - कुमा̕रल भɝ 

̘ɶ̞वध कम ͗ 1. ̘नˢयकम ͗ ̘ɶ̞वध बधंन हते ु 1. भोगायतन-शरीर 

 2. ̘न̞मɵकम ͗  2. भोगसाधन-इ̤˩ʕय 

3. का˲यकम͗ 3. भोˏय-̞वषय 

      पəɕान - ʩˆɖान, ̘पतृɖान, देवɖान, भूतɖान व मनु́य ɖान। 

6.  वेदा˨त दशन͗ 

पया͗य   उɵर मीमासंा, ɖान मीमांसा, ʩˆसूɶ, शारी̕रकसूɶ, ʩˆ मीमासंा व ̡भȿसुूɶ 

ʥणेता   वेद˼यास ऋ̘ष 

 सɵू - ‘‘अथातो ɖान ̡जɖासा’’ 

 ̝सʄांत - सप͗र˘ज ु˩याय 

 ʨ˅ सˡयं जग̦ʠˤया - वेदा˩तदश͗न 

 पəीकरण ̝सʄांत - ʕ˼य म ͑ʦधान महाभूत – 1/2 भाग, शेष 4 महाभतू – (1/8+1/8+1/8+1/8) 

अʘैत स˲ʦदाय  ʶी शंकराचाय ͗(̞ववत͗वाद) 

ʘैत स˲ʦदाय ʶी माधवाचाय͗ 

̞व̡शʸ ʘैत स˲ʦदाय  ʶी रामानजुाचाय͗ 

 

     B. ना̩́तक दश͗न - वेद, ईʷर व परलोक/पनुजʡ͗ म ͑आʿा न रखता हो।  

              1.   चावा͗क दश͗न      2. जैन दश͗न              3. बौʅ दश͗न  

1.  चावा͗क दशन͗  

पया͗य   लोकायतन, वाह͗̂ पˢय, जड़वाद, देहाˢमवाद, ʦˢयȿवाद  

 ʥणेता   मह̜ष चावा͗क या बहृ̂प̞त देव 

 सɵू – ‘चैत˩य ̞व̡शʸ काय पʭुषः’। 

                        ‘सखुमवे ̂वग͗ः ɸखमवे नरकः’ तथा ‘मरणमवे अपवग’͗  


