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ʔ˻यगणु क̚ प̔रभाषा 

ʕ˼याणा ंगणु कमा̡͗ ण ʦयोग ̞व̞वधा̂तथा। सव͗शो यɶ वˡय˩ते शा̂ɶम ्ʕ˼यगणु ̘ह तत्।। ̘ʦयʲत शमा͗ 

ʔ˻यगणु के अगं - 6 ̘ʦयʲत शमा ͗

 

 

 

ʔ˻यगणु के पदाथ͗ - 7 ʕ˼य गणु कम ͗रस वीय͗ ̞वपाक ʦभाव 

ʔ˻य क̚ पəावʾा - शा˟ग़ध͗र 

ʕ˼य का सेवन करन ेपर उसम͑ अनभुव-Ƚम से रस, गणु, वीय,͗ ̞वपाक व श̞ȼ (ʦभाव) य ेपाँच 

अवʿाए ँकही गयी ह।ै 

                             ʔ˻ये रसो गणुो वीय͘ ̝वपाकः श̝Ȼरेव च। 

                             सवेंदनȼमादेताः पəावʾा ʥक̞̚तताः।। शा˟ग़ध͗र 

 

 

 

 

प̔रभाषा 

̡जसम ͑कम ͗व गणु आ̡ʶत हो तथा जो कम ͗व गुण का समवायी कारण ह,ै ʕ˼य कहलाता ह।ै 

 यɶा̡ʶता कम ͗गणुाः कारण ंसमवा̞य यत ्तद ्ʕ˼यम्।      च.सू. 1 

 ̘Ƚयागुणवत ्समवा̞य कारणं ʕ˼यम्।                           स.ुसू. 4. 

 ʕ˼याʶय ंलȿण ंपɚानाम्।  रस वैशे̘षक     (नागाजुन͗) 

(जो रस, गणु, ̞वपाक, वीय ͗तथा कम ͗इन पाचँ̍ का आʶयभूत हो।) 

 गणुकमव͗त् समवा̞य कारण ंʕ˼य।ं              ̘ʦयʲत शमा͗ 

 रसादीना ंपदाथ͗ना ंयदाʶयभूत ंतद ्ʕ˼यम।्             भाव ̞मʶ 

 सव͗ʕ˼य ंपाɚभौ̞तकम̪̂मʞथ͒।                                        च.सू. 26 

नामʭप ɖान  ʦयोग ɖान  गणु ɖान 

योग ɖान कम ͗ɖान क˹प ɖान 

ʔ˻यगुण का ̝सʄांत 

ʔ˻य 



 

 

ʔ˻य̌ के ʥकार 

1. काय͗ कारण भदे से 

कारण ʕ˼य सृ̘ʸ के मौ̡लक तˢव ̡जनसे सभी ʕ˼य उˢपʞ होते ह ैकारण ʕ˼य कहलाता ह।ै 

कारण ʔ˻य क̚ संˍया - 9 (पɚमहाभतू, आˢमा, मन, ̘दशा व काल) 

काय͗ ʔ˻य - कारण ʕ˼य से उˢपʞ वाल ेसृ̘ʸ के सभी ʕ˼य काय ͗ʕ˼य कहलाते ह।ै य ेअप̕रसंखेय होत ेह।ै 

2. चतेना भेद से 

  

 

 

चेतन ʕ˼य पनुः दो ʦकार के होते ह ै- 

1. अ˩तʴेतन - औ̡ʏद  2. ब̘हʴेतन - जांगम 

3. यो̗न भेद से   – 3     जागंम, औ̡ʏद व भौम 

4. ʥयोग भेद से  – 2    आहार व औष̞ध 

आहार व औष̞ध म ͑अंतर चȽपा̡ण न ेबताया। 

आहार रस ʦधान, 

औष̞ध वीय ͗ʦधान 

आहार क̛ सामा˩य माɶा - 4 पल 

5. कम͗ (ʥभाव) भेद से – 3 शमन, कोपन व ̂वʿ̘हत 

शमन ंकोपन ं̂वʿ̘हतं ʕ˼य̞म̞त ̘ɶधा।        अ.˃. 1 

̘क̞ɚʁोषʦशमन ं̘क̞चʅात ुʦɹषणम।् ̂वʿवृɵौ मत ं̘क̞ɚत ̘ɶ̞वध ंʕ˼यमु̟ यते।।        च.सू. 1 

6. महाभतू̌ के उˡकष͗ के आधार पर - 5 

पा̟थव, आˬय, तैजस, वाय˼य व आकाशीय 

7. रसभेद के आधार पर - 6  

मधुर ̂क˩ध, अ˲ल ̂क˩ध, लवण ̂क˩ध, कटु ̂क˩ध, ̞तȼ ̂क˩ध व कषाय ̂क˩ध 

8. ̝वपाक भेद के आधार पर - 3 

मधुर ̞वपाक, अ˲ल ̞वपाक व कटु ̞वपाक 

9. वीय͗ भेद के आधार पर - 2 

शीत वीय,͗ उ́ण वीय ͗

चेतन ʕ˼य इ̤˩ʕय̍ से यȼु 

अचतेन ʕ˼य इ̤˩ʕय̍ से र̘हत 



 

 

10. आहार वग͗ क̚ संˍया  
चरक - 12 वग͗ 

सुɻ तु - अʞ वग͗ - 13, ʕव वग ͗- 10, (लवण, द̞ध व ȿार वग͗) 

अʷांग संɅह - अʞ वग͗ - 6, (पʓका̘द वˢसका̘द वग͗)  ʕव वग ͗- 6 

अʷांग ˂दय - अʞ वग͗ - 7   (औष̞ध वग͗)               ʕव वग ͗- 5 (मɶू वग͗ नही)ं 

ʔ˻य̌ का काय ͗ʥणाली 

चरकानसुार सुɻ तुानुसार 

यत कुव̧͗˩त तत् कम ͗ यदा कुव̧͗˩त स कालः 

यने कुव̧͗˩त तद ्वीय͘ यˢकुव̧͗˩त तद̞धकरणं 

यɶ कुव̧͗˩त तद ्अ̞धकरणम ् यथा कुव̧͗˩त स उपाय 

यदा कुव̧͗˩त स काल य̘ʞ́पादय̧˩त तत ्फलम् 

यथा कुव̧͗˩त स उपाय  

यत ्साधय̧˩त तत ्फलम्  

        गुणा य यȻुा ʔ˻येषु शरीरे̀ व̗प त ेतया। 

        ʾानवृ̝ʄȾया́त́माद ्दे̗हनां ʔ˻य हेतुका।।   स.ुसू. 41 

ʦा̡णय̍ के शरीर म ͑दोष धात ुऔर मल̍ क̛ ̪ʿ̞त, वृ̞ʅ तथा ȿय से̞वत ʕ˼य̍ के कारण ही होता ह।ै 

        पाको ना̩́त ̝बना वी˴या͗ʗीय͘ ना̩́त ̝बना रसात्। 

        रसो ना̩́त ̝बना ʔ˻याद ्ʔ˻यं ʵेʺतम ं́मृतम्।।       स.ुसू. 41 

वीय ͗के ̞बना पाक नही,ं रस के ̞बना वीय ͗नही ंएवं आधार भूत ʕ˼य के ̞बना रस क̛ उˢप̞ɵ नही ंहोती 

इस̡लए ʕ˼य को ही अ̞धक ʶे̒  या ʦधान समझना चा̘हए। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

̗नʬ̝Ȼ 

‘गणु आमɶंणे’ धात ुस े‘गणु’ शˮद ̘न́पʞ होता ह।ै 

‘गुl यते आमं×यत ेलोक अनेन इ̞त गुणः’ अथात͗ ̡जसके कारण लोग ʕ˼य क̛ तरफ आकृʸ होते ह ै

उस ेगणु कहते ह।͔ 

प̔रभाषा 

जो समवाय स˲ब˩ध से ʕ˼य म ͑आ̡ʶत हो, कम ͗र̘हत हो, गणुर̘हत हो तथा काय ͗के ʦ̞त असमवायी 

कारण हो उसे गणु कहत ेह।ै गंगाधर राय न ेगणु को काय ͗के ʦ̞त समवाय कारण माना ह।ै 

ʕ˼य - गुणकमा͗ʁ य 

गणु - गणु कमान͗ाʶय -    योगे˩ʕ नाथ सेन 

 समवायी त ु̘नʴेʸः कारण ंगणुः।        च.सू. 1 

 कम̡͗ भ̂त ुअनमुीय˩त ेनाना ʕ˼याʶया गुणाः।      स.ुसू. 46 

 ̞वʷलȿणा गुणाः।         र.वै. 

 ʕ˼याश˵यगणुवान ्संयोग ̞वभागे́ वकारणमनपेȿ इ̞त गणु लȿणम।्     वै.द. 

 अथ ʕ˼या̡ʶतः ɖेया ̘नगु͗णा ̘न̤́Ƚया गुणाः। का̕रकावली       (̞वʷनाथ पंचानन) 

 आकृ́य˩त ेजना य̂माद ्ʕ˼य ंʦ̞तबला̘दव।          ̘ʦयʲत शमा͗ 

 गणुः ʦधानमाकषक͗ˢवात ्र˘जवुत्।                      ̘ʦयʲत शमा͗ 

 गणुा गुणाʶय नोȼा̂त̂मात ्रस गुणान् ̡भषक।   च.सू. 26 

गणु के भदे 

1. आ̞धभौ̞तक - 2  

2. आ˧या̧ˢमक-6  

                           

 

 

 

गणु ʦकरण 



 

 

                                                                 गणु 

 

 

                  आ̞धभौ̞तक                               आ˧या̧ˢमक-6 

                                                                                        इ˖छा 

                                                    ʘेष 

       सामा˩य            ̞वशेष-5                                     सखु 

        शˮद                                 ɸःख 

 गवुा̘͗ दगणु-2.   परा̘दगणु-10   ̂पश͗                                 

       ʮप                                        

शारी̕रक गणु (गगंाधर राय) ̞च̘कˢसा̞स̞ʅ उपाय रस        ʦयˢन 

का̞यक गणु      यौ̘गक गुण (̘ʦयʲत शमा)͗   गधं        बु̞ ʅ 

ʕवा˩त गणु      नसै̜गक गणु   सा̧ˢवकगुण, आˢमगणु      

(चȽ.) 

ʕ˼य गणु      ̂वाभा̞वक गणु 

       ऐ̤˩ʕक गणु 

       साथा ͗गणु 

कणाद व हमेा̘ʕ ने परा̘द गणु क̛ संˎया 7 मानी ह ैयु̞ ȼ, सं̂कार व अ˯यास को नहीं माना ह।ै 

˩याय ने परा̘द गणु क̛ संˎ या 8 मानी ह ैयु̞ ȼ व अ˯यास नही ंमाना ह।ै 

गणु̌ क̚ संˍया 

चरक न ेगणु̍ क̛ संˎ या 41 मानी ह।ै 

साथा ͗गुवाद͗यो बु̞ ʅः ʦयˢना˩ताः परादयः। गुणाःʦोȼाः    च.सू. 1 

आचाय ͗योगे˩ʕ नाथ सने ने गणु̍ क̛ संˎ या 42 मानी ह।ै इसम ͑आ˧या̧ˢमक गुण को 7 माना ह ै‘मन का 

अथ͗’ अ̞त̕रȼ ह।ै 

 ˨याय दश͗न- 24 (ʦश̂तपाद-24 और न˼य ˩याय-21) 

 वैशे̗ षक दश͗न- 17 

 गवुा̘͗द गणु को गंगाधर राय न े‘शारी̕रक गुण’ कहा ह।ै 

 


