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                                                                                                       Dr. Shakti Raj Rai 

 

1.आयु̀ कामीया˦याय                                                  

 आयःुकामयमानेन धमा͗थ͗ सखुसाधनम।् 

आयवु͒दोपदेशेष ु̞वधयेः परमादरः।।         - आयुवद͒ का ʥयोजन 

 ‘ʩˆा ̂मृs वाऽऽयषुो’ 

  ʩˆा       दȿʦजाप̞त       अ̤ʷनीʘय       इ˩ʕ      अ̘ɶपɶुा̘द       अ̘Ʉवेशा̘द   

 आयवुद͒ अवतरण ȼम 

 ̘Ƚयते अʸांग ˃दय ंना̞तसंȿपे̞व̂तरम।् 

 कायबालɆहो˧वा͘गश˹य दंʸा͙जरावृषान्।    -  अʷांग आयवुद͒ 

 वायःु ̘पɵं कफʴे̞ त ɶयो दोषाः समासतः।   

̞वकृताऽ̞वकृता देह ंɇ̧˩त ते वत͗य̧˩त च।  - ̗ɵदोष के ̠लए  

˃दय ना̡भ के अधः वात का ʿान 

˃दय ना̡भ के म˧य ̘पɵ का ʿान 

˃दय ना̡भ के उ˧व͗ कफ का ʿान 

            ‘‘वयोऽहोरा̘ɶभȼुानां तेऽ˩तम˧या̘दगाः Ƚमात्।’’ 

 अवʿा, ̘दन, रा̘ɶ व भोजन के अंत म ͑वाय,ु म˧य म ̘͑पɵ व आ̘द म ͑कफ होता ह।ै 

                     ̞वषमा̘Ʉ – वात    तीˍणा̘Ʉ – ̘पɵ    मदंा̘Ʉ – कफ     समा̘Ʉ – समदोष 

Ƚूरकोʻ - वात    सुʁ तु   - वातकफ 

म˧यकोʻ - कफ या समदोष               - समदोष 

मɸृकोʻ - ̘पɵ                 - ̘पɵ 

 वात का गणु (6)-  तɶ ʭȿो लघःुशीतः खरः सूɀोʴल।       (̞वशद ×) 

 ̘पɵ का गणु (7)-   ̂नेह तीˍणो́ण लघु̞ वˀं सरं ʕवम।्       (कटु लवण ×) 

अʷांग ˂दय - सूɵʾान 
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 कफ का गणु (7)-   ̧̂नˏधः शीतो गʭुम͗˩ दः ˿लˍणो मृs ̂नः ̪ʿरः।  (मधरु मɸृ ̘प̪˖छल ×) 

 संसग͗ः स̘ʞपातʴ त̭˦ʘ̘ɶȿय कोपतः। 

संसग͗ - दो दोष̍ का ̞मलना 

स̗ʝपात - तीन दोष̍ का ̞मलना  

 ̝वषेणेव ̝वषी̗ȼमेः - ʦकृ̞त के संदभ ͗

 समधातःु सम̂तास ुʶे̒ ा, ̘न˩ʔा ̘ʘदोषजाः - दोषज ʦकृ̞त 

हीन वातज 

म˦य ̘पɵज 

उɴम कफज 

ʵेʺ सम 

 वृ̞ʅः समानैः सव͒षां ̞वपरीतै̞वपयय͗ः   

      (समान कारण̍ से वृ̞ʅ होती ह ैतथा ̞वपरीत कारण̍ से ˈास होता ह।ै) 

 ‘यथापूव͗ बलावहाः’ - षडस͙ के ̡लए (मधरु, अ˲ल, लवण, ̞तȼ, उषण तथा कषाय) 

 शमनं कोपनं ̂वʿ̘हतं ʕ˼य̞म̞त ̘ɶधा - ʕ˼य के ʦकार - 3 (ʦभाव से) 

 रोग के ʦकार - 2 ̘नज व आग˩तजु। 

 रोग̂त ुदोष वैष˲य,ं दोषसा˲यमरोगता। 

 दश͗न̂पश͗न ʦʵैः परीȿते च रो̘गणम।् 

जांगल देश वात ʦधान (वात̘पɵ - चरक) 

आनूपदेश कफ ʦधान (वातकफ - चरक) 

साधारण देश समदोष  

 देश     -   2 भू̞ म व देह 

 काल   -  2 ȿणा̘द व ˼या̞ध अवʿा             भेषजयोग कृत - काल के ̡लए 

 औष̝ध - 2 शोधन व शमन 

 शरीरजानां दोषाणां Ƚमणे परमौषधम।् 

                            ब̪̂त̞वरेको वमनं तथा तैलं घतृं मध।ु। 
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 धीधयैा͗ˢमा̘द̞वɖानं मनोदोषौषध ंपरम।् - मानस रोग क̛ ̞च̘कˢसा 

 ̡भषग् ʕ˼याˡयपुʿाता रोगी पादचतुy यम। 

      ̞च̘क̧ˢसत̂य ̘न̜दʸ, ʦˢयकंे तɑतगुुण͗म।्। 

वैʔ   4 दȿ, तीथा͗ɵशा̂ɶाथ͗, दृy कमा͗, शु̞ च 

औषध 4 बˁक˹प, बˁगणु, स˲पʞ, योˏयम ्

प̕रचारक 4 अनरुȼ, शु̞ च, दȿ, बु̞ ʅमान 

रोगी         4 आɳ, ̡भषˏव˿यो, ɖापक, सˢववान् 

 सखुसा˦य - सव̑षधȿम, ̡जताˢमन, अतु˹ यɹ́यदेशतुʦ͗कृ̞तः, Ɇहे́ वनगुणुेष ु

 कृ˕छसा˦य - श̂ɶा̘दसाधन, संकर ेत ततो गदः। 

 या˫य - शेषˢवादायषुो, प˥या˯यासा̘ʘपयय͗। 

 अनपुȼम - औˢसु̩ यमोहार̞त, दृy ̕रʸोऽȿनाशनः। 

अʷांग ˂दय - 6 ʾान 

सूɶ-30  ̘नदान-16 क˹प-6 

शारीर-6 ̞च̘कˢसा-22  उɵरʿान-40 

 

शारीर ʾान  गभा͗वȽा̧˩त, गभ͗˼ यापद, अंग̞वभाग, मम̞͗ वभाग, ̞वकृ̞त̞वɖान, ɹता̘द̞वɖान 

̗नदान ʾान     ʦथमा˧याय - सव͗रोग̘नदान, अं̞तमा˧याय - वातशो̡णत 

̝च̗कˡसा ʾान ̞व̡श ʘौ (अ̞तसार व Ɇहणी) ʘौ च मू̘ ɶते (मɶूाघात व ʦमहे) 

 

2. ̗दनचया͗˦ याय 

 ʩाˆे मुˁ ɵ͗ उ̞ɵʻेत ̂वʿो रȿाथ͗मायषुः।   - अʷांग ˂दय - 2 

      सूय̎दय से 14 कला पूव͗ का समय - ʩाˆमहुɵ͗ 

 ʩाˆे मुˁ ɵ͗ उ̞ɵʻे˘जीणा͗जीण͗ ̘नʭपयन्     - अʷांग संɅह - 2 

 शरीर ̞च˩तां ̘नव͗ˢय ͗कृतशोच̞व̞ध̂ततः। 

      द˩तपवन - 12 अंगलु, कनीनी समʿौ˹य, कटु ̞तȼ कषाय रस यȼु 
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अʸांग ˃दय अक͗, ˩यɆोध, ख̘दर, करंज व ककुभ(अजुन͗) - 5 

चरक सं̘हता करजं, करवीर, अक͗, मालती, ककुभ व असन (ख̗दर ×)-6 

अʸांग सɆंह सज,͗ अ̕रमदे, अपामाग͗ (उपरोȻ के अ̝त̔रȻ) 

 ʦातः एवं भोजन के पʴात - काल (ʥातभु͗ˋˡवा च मृʗɅ)ं     (दातौन) 

 छ̜द, अजीण͗, ʷास, कास, ˘वर, अ̜दत, ˃दय, नेɶ व ̡शरोरोग, तृ́णा, मखुपाक, कण͗रोग  

                                                                                                     - द˨तपवन ̗नषेध। 

 सौवीरांजन - ̘नˢय ̘हतमȿणो 

 रसाɛन - ˀावणाथ͗, सʥराɶे (चरक – 5/8 रा̗ɵ)।     

 नावन, गˠडुष धमूपान ता˱बलु - ȼम  (नागधूता)                                                                                                           

 ता˲बलु ̘नषेध - ‘ʭȿोˢकु̘पतचȿषुाम’्, ȿतȿीण, रȼ̘पɵ, ̞वष मु̟ छा͗, मद, शोष 

 अˮयंग - ........आचरते̘नˢय,ं जराʶमवातहा। 

                 दृ̘ ʸʦसादपुy यायःु ̂वˬनसुs वकदाɳ͗कृत।। 

           ‘̡शरःʶवणपादेष ुतं ̞वशेषेण शीलयते्’। 

      ‘व˘य̎ऽ˯यगंः कफɆ̂तकृतसंशु̞ ʅअजीण̢भ।। - अˮयंग व˗य͗ 

 ˻यायाम - लाघवं कमस͗ाम˥य ͗दीʥोऽ̘Ʉमद͒सः ȿयः, ̞वभȼघनगाɶˢवं- लाभ 

                     वात̘पɵामयी बालो वृʅोऽजीण̋ च ते ˢयजेत् - ̗नषेध 

 अधश͗ˌˢया ̘नषे˼ य̂त ु- शीतकाले वस˨ते 

 म˩दमवे ततोऽ˩यदा - अ˨य ऋत ुम͑ (Ʌी̀म वषा͗ शरद) 

 ˻यायाम के पʳात् - तं कृˢवाऽनसुखुं देह ंमद͗यɑे सम˩ततः। 

अ̝त˻यायाम का ʥभाव- 

 तृ́णा ȿयः ʦतमको रȼ̘पɵं ʶमˌलम।ं 

             अ̞त˼यायामः कासो ˘वर˿छ̜दʴजायते।। 

उʗत͗न - उʘत͗न कफहर ंमेदसः ʦ̞वलायनम।् 

              ̪ʿरीकरणमगंानां ˢवˌʦसादकरपरम।्। 
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́नान 

 दीपनं वृ́यमायु́ य ं̂नानमजूा͗बलʦदम।् 

कˡडूमलʶम ̂वेदत˩ʕातृ˟दाहपाˬम̡जत्।। 

 अधः काय̂य- उ́ण जल ̂नान - प̔रषेको बलावहः   

 उɵमांग̂य - उ́ण जल ̂नान - बलˇˡकेश चȾषुाम ्  

अयोˎय 

           अ̜दत नेɶा̂यकण͗रोगा̞तसारेष ुआ˧मान पीनसाजीण͗ भȼुवˢस ुच ग̜हतम।् 

सखुसाधन धम͗ क̚ ʥशंसा-  

           सखुाथा͗ः सव͗भूतानां मताःसवा͗ ʦवृɵय: सखुे च न ̞वनाधमा͗त̂माʅमप͗रोभवेत्।   अ0˂0 2/20  

दश̝वधपाप - 10 

          का̝यक   ̘हसंा, आ̂तेय, अ˩यथाकाम ं          (3)  

          वा̝चक    पैशु˩ य, पʭष, अनतृ, स̪˲भʞालाप  (4)     पैशु˨ य़-     चगुली करना 

          मानस      ˼यापद, अ̡भ˧या, दृ̧ ˏवपयय͗म ्       (3)  

 अवृ̞ ɵ˼या̞धशोकाता͗ननवुत͒त श̞ȼतः। 

 आˢमवˢसततं प˿यते क̛ट̘पपी̡लकम।् 

 उपकारʦधानः ̂यात् अपकारपरेऽˬयरौ। 

 काल े̘हतं ̞मतं ʩयूाद̞वसंवा̘द पेशलम।् (अ̝वसंवा̗द - सˡय)(पेशलम् - मधरु वचन) 

 पूवा̡͗भभाषी - ̞मलने पर ̂वय ंबोलना चा̘हय।े 

 ʦकाशयʞेापमानं न च ̘नः̂नेहतां ʦभो –  (अपने अपमान को ʥका̠शत न कर।͑) 

 ̘ ɶवग͗शू˩य ंनार˲भं भजɵे चा̞वरोधयन्   -   (̗ɵवग͗ से र̗हत काय͗ न कर।͑) 

 न पीडये̘ द̤˩ʕया̡ण न चैता˩य̞तलालयते – (इ̣˨ʔय ̗नɅह कर ͑समभाव स।े) 

 जन̂याशयमालɁ यो यथा प̕रतु́ य̞त   -  (यथो̝चत ˻यवहार कर।͑) 

 अनयुायाˢʦ̞तपदं सव͗धमष͒ ुम˧यमाम ्    -   (सभी धम͗ म͑ म˦यम माग͗।) 

सदवɴृ 

 सातपɶपदɶाणो ̞वचरेत यगुमाɶदकृ - (छɵ व जूता धारण) 

 ̘न̡श चाˢय̞धके काय ͒दˡडी मौली सहायवान्। 



 

 

  

                                                                                                  

                                                                                                   Dr. Shakti Raj Rai 

 

 

 यनेामतृमपां म˧याɸɽतृं पूव͗जʡ̘न - ध˩व˩तरी के ̡लए 

 उपʕव यȼु पʭुष का ʲण कृ˖छसा˧य होता ह।ै 

 रोगनीकराट - ˘वर के ̡लए। 

 जʡादौ ̘नधने चैव ʦायो ̞वश̞त दे̘हनां। अतः सव̞͗वकाराणामय ंराजा ʦक̛̞ɵतः। 

सामा˨य लȾण - ̂वेदावरोधः संतापः सवा͗ɎɆहण। 

˗वर के ʥकार - 8 

स˱ʥा̦ʤ -........रस̂वेद ʦवा̘हणाम।् ˀोतसां माग͗मावृˢय ंमदंीकृˢय ˁताशन ̘नर̂य ब̘हʭ́माणं 

प̞ȼʿानʴ केवलम।् 

˗वर कारण - औषधीपु́ पग˩धाʴ,   शोकाʞȿɶपीडया, 

अ̡भचारा̡भशा˲यां मनोभूता̡भशंकया, 

 ̂ɶीणामपʦजातानां ʦजातानां तथाऽ̘हतैः। 

˗वर का पूवʭ͗प - वैर̂य ंनयनˬलव 

      इ˖छाʘेषौ मुˁ ʴ̘प शीतवातातपा̘दष ु

      जृ˲ भाऽगंमद̎ गʭुता रोमहष̎ऽʭ̞च̂तमः 

̝वशेष पूवʭ͗प - वातज - जृ˲ भा 

    ̘पɵज - नयनदाह 

    कफज - अनʞा̡भन˩दन 

     

 

˗वरʥ̝तषेध 

सुʵतु उɴरतɵं 
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वातज ˗वर  वेपथु̟ वषमो वेग, ̘नʕानाश, वˌɶवैर̂य, जृ˲ भाऽऽ˧मानं शूल।ं 

̗पɴज ˗वर  तीʲ वेग, ̘नʕाऽ˹पˢवं, ʦलाप, कटुता वˌɶ, मु̟ छा͗दाह मद तृ́णाʪम। 

कफज ˗वर  रोमहष̎ऽ̞त̘नʕता, ˀोतोरोध, ʭग˹पˢवं मधरुा̂यता, ʦ̞त˿याय। 

स̗ʝपातज  ˃ʛथा, प̞ȼ̞चरात् दोषाणामʡुादः ˿यावद˩तता 

रसना पʭषा कृ́णा, सं̞धमʅूा̪͗ʿʭजः, ʦलापः ˀोतसां पाकः, 

कूजनं चेतना˖यु̞ तः, ̂वेदमɶूपरुीषाणाम˹पश सु̞ चरात् ˀु̞ त। 

 

स̗ʝपातज ̝व̠शʷ भेद - 

 अ̠भ˨यास ˗वर - ʪांतपेȿीहत̂वर, ̘नभुɄ͗˃दयो भȼʘेषी हतʦभ ʷसन् ̘नप̞तˢशेत े

                                            इसे हतौजस भी कहते ह ै̡जसे कृ˖छसा˧य मानते ह।ै 

 ̝व̠शʷ लȾण- 

  

                               

                               

                                                                    उपरोȻ सभी स̗ʝपातज होते है। 

 ओजो̗नरोधज ˗वर - ओजो ̞वˀंसते य̂य ̘पɵा̘नलसमु̟ छ͙यात, मदंस˩तापवेदनः 

 ˗वरमोȾपया͗ʤ – 7, 10 व 12 ̘दन पर 

 वात˾ले̀म ˗वर -  पव͗भेद जृ˲ भ ̂तै̞मˢय, ̡शरोɆहः ʦ̞त˿याय, 

     ̂वेदाʦवतन͗, कास, स˩तापो म˧य वेग। 

 ˾ले̀म̗पɴ ˗वर -  ̡लʥ̞तȼा̂यता, त˩ʕां, मुˁ ःदा͗हो मुˁ ःशीतं। 

 वात̗पɴ ˗वर -     जृ˲ भा आ˧मान मद क˲प पव͗भेद। 

 वात˾ले̀म ˗वर -  शूलकास शीतवेपथपुीनसाः, गौरवाʭ̞च̞वʸ˲भ। 

 ̝वषम ˗वर -         कृशानां ˘वरमȼुानां ̞म˥याऽऽहार ̞वहा̕रणाम् 

 

अ̡भ˩यास  ̘नʕोपेतम (̘नʕा क̛ अ̞धकता) 

हतौजस   ȿीणता (ʦ̞त̘दन ȿीण होते जाना) 

स˩यास    स˩य̂तगाɶं (अगंʦˢयगं ̡श̞थल)      
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                            कफʿान ̞वभाग अनसुार पाँच ̞वषम ˘वर होता ह।ै (संतत - ʦलेपक) 

 

             

 

चतथु͗का̗द̝वपय͗य ˗वर - कफ के ʿान ˃दय, आमाशय आ̘द म ̪͑ʿत दोष ɹसर,े तीसरे तथा चौथे 

̘दन̍ म ̞͑वपयय͗ संɖक कृ˖छसा˧य ̞वषम˘वर̍ को उˢपʞ करता ह।ै  

 ʦसȼʴा̡भघातोˢथʴतेनाʦभाव̂त ुयः - ˘वर के ̡लये 

(अ̡भघात तथा चेतना से उˢपʞ ˘वर शरीर म ͑सदा बना रहता ह।ै) 

 

स˨तत  लगातार 7, 10 तथा 12 ̘दन तक रहता ह।ै (अ̞वसग̋ ˘वर) – रसधातु 

सतत  अहोरा̘ɶ म ͑दो बार – रȼ 

अ˨यʓेु̀ क  ̘दन म ͑एक बार – मांस 

तृतीयक  तीसरे ̘दन उˢपʞ होता ह ै– मदे 

चतथु͗क  ʦ̞त चौथे ̘दन अता ह ै- अ̪ʿ व म˘जा 

 

                                                                                       (ʦलाप-रȼ व मदे दोन̍) 

ग˱भीर ˗वर का असा˦य लȾण -     हतʦभे̤ ˩ʕय ȿीणमरोचक̘नपीडनम।् 

              तीˍणवेग के कारण असा˧य। 

शो̘षणां ʦाणनाशनः 

ɸ̤ʴ̘कˢ̂यतमो मदंः सकुʸो धातशुोषकृद - ʦलेपक ˘वर 

रसगत ˗वर गʭुता ˃दयोˢˌलेशः सदनं छद͗यरोचक। 

रȻगत ˗वर  रȼ̘नʻीवन ʦलापः दाहः ̂वेद छद͗न ̞वʪम। 

मांसगत ˗वर  ̘प̪ˡडकोʘेʸनं तृ́ णा सृʸमɶूपरुीषता। उ́मा˩तदा͗ह̞वȿपेˏला̘न। 

मेदगत ˗वर  ʦलाप भशृं ̂वेदतृ́णा दौग͗˩˧यरोचक ˏला̘न अस̘ह́णतुा। 

अ̩ʾगत ˗वर  कुɚन ʷास, ̞वरेकछ̜द, ̞वȿपेणं च गाɶाणाम।् 

म˗जागत ˗वर  तमʦदेशन,ं ̘हȻा कास, अ˩तदा͗ह, महाʷास, मम̟͗ छेदन। 

शȼुगत ˗वर  मरणं, शेफसः̂तˮधता, मोȿ।      
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˗वरवगे - 

 हीन दोष - 3 ̘दन तक 

 म˧यम दोष - 7 ̘दन तक 

 अ̞धक दोष - 10 ̘दन तक 

˗वर के पूवʬ͗प म͑ ̝च̗कˡसा - 

 वातज - पाययते घतृं ̂व˖छं 

 ̘पɵज - ̞वरेचन 

 कफज - वमनं मɸृ 

 अनव̪ʿत दोषाɄे लंघनं दोषपाचनम्। 

˘वरɇ दीपनं कांȿाʮ̞च लाघव कारकाम।्। (लंघन का गणु)- ˘वर क̛ ̞च̘कˢसा 

 कृश अ˹पदोष जीण͗˘वर संसृʸ दोष ̘पɵा̘नल ˘वर - पय का ʦयोग  

 तदेव तʭणे पीतं ̞वषवʅ̧˩त मानव् - पय के ̡लए।  

 ̘पˬप˹या̘द Ⱦाथ - ʷसनक ˘वर (वातज ˘वर) 

 शृंत शीतकषाय ंवा गडूु˖याः पेयमवे त।ु-वातज ˘वर 

 ʕाȿा̘द Ⱦाथ - वातज ˘वर 

 ̘पɵज ˘वरी को तृ́णा होने पर - वमन का ʦयोग - आकˡठ यवाय ू̘पला कर। 

 ̡शंशपाɸˏध - सव͗˘वरापहम 

 पɚकोल घतृ - ̞वषम ˘वर 

 ̘पˬप˹या̞त̞वषाʕाȿासा̕रवा̞ब˹ब च˩दनैः - जीण͗ ˘वर 

 कल˿या̘द घतृ - जीण͗ ˘वर 

 महाक˹याणक घतृ - 300 वष͗ तक जी̞वत रहता ह।ै 

 पɚग˼य घतृ - ̞वषम ˘वर 

 पɚा̞वकम ्घतृ , पɚाजा घृत, पɚमा̘हष  घतृ 

 पɚसार - ɸˏध, शक͗रा, ̘पˬपली, शहद, घतृ - ̞वषम ˘वर, ȿीण ʷास ˃दय रोग 

 लाȿा̘द घतृ - जीण͗ ˘वर - बाˇ ʦयोग 

 औषधीग˩ध̞वषज ै- ̞वषनाशक व ̘पɵशामक  
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 सभी ˘वर म ͑घतृ का ʦयोग - 12 ̘दन पʴात ्

 ˘वरमȼु लȿण - लघुs वं ̡शरसः ̂वेदो 

                                                        मखुमापाˡडु पा̘क 

                                ȿवथुɹ ाʞकांȿा 

********************** 
 

 

 गदेुन बˁʕवसरणम̞तसारः - मधकुोष 

 अˢय˩तसरणादतीसारइ̞त̂मतृ - ड˹हण 

̗नदान -    जला̞तरमणैव͒ग̞वघात, कृ̞मदोषतः 

स˱ʥा̦ʤ - संश˲यापं धातरु˩तःकृशानुं वच̞̎मʶो माʭतेन ʦणʞु। ˼या̞धघोर।ं। 

भेद- 6      वातज, ̘पɵज, कफज, स̘ʞपातज, आमज व शोकज 

                  चरक -     शोकज व भयज      (शा0 7) 

पूवʬ͗प -    ˃ʞा̡भपायदूरकु̤ȿतोद गाɶावसादा̘नलस̘ʞरोधाः। 

                  ̞व˝संग अ˧मान अ̞वपाक..........।। 

             लȾण -  

वातज  शूला̞वʸः सȼमɶूोऽ˩तकूजी, ˀ̂तापान सʞक̘टउʭजंघा 

̘पɵज  ɸग͘ध उ́ण वेगवʡांसतोय। 

कफज  त˩ʕा गौरव ̘नʕा वेगाशंक̛, ̘नः̂वनं˃ʸरोमा। 

स̘ʞपातज  त˩ʕा, मोहसाद आ̂यशोष, अनैक वण ͗

  सामा˩यतः - कृ˖छसा˧य 

  बालवृʅ - असा˧य 

शोकज  काकण˩तीʦकाशम,् सग˩ध ̘नग͘ध, ɸ̤ʴ̘कˢ̂य। 

आमज  ȿोभय˩तः कोʻं  

नानावण͗ नैकशःसारय̧˩त कृ˖छा˘जा˩तो 

अ̝तसार ʥ̝तषेध 


